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TRATTATO 

VTIL1SSIMO DI MOL. 

TE REGOLE, PER COtiSER* | 
udr*U$MÌÙ, dichiarando qual cofcfia* 
noutilidamangiare^quilitriRe: \n 
& medefimamente di quelle 
che fi beuono peritali*. 
Aggontoui alcuni dubìj molto notabili . 1 «5 

Comprilo per M. Michele Sauomrok 
Tifico EcceUentifimo . 
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ALL'ILLVSTRE ET ECCELSO VKlìU 
ape il Signor Borp Duca di Modena , O di Regio, 
Marche fc di E(le 3 cr Conte di Rouigo Michele 
Sauonarold Eifico Salute. 

Intituìatione. 
ENCHE a tutti i mortali il uolere fa* 
pere fìa naturale : il perche lalma nojirA 
da Dio defeende che e fumma fapientia , e 

(IP3 BS^iB niente di manchod mi pare di quello pi» 
HJ^rfi®5 vaghi effer quelli i qudi hanno t'animo ge 
5*™5SsSSJ nerofo.E il perche fra tali beni numerare 
tu poi.unperho uedendo mi tua Signoria cofi desiderare Cd 
ro llludre mio Signore di tale cofe cofi fteffe fiate ne li tot 
amicheuoli conuiuij da me domandate lequale hanno confud 
uirtu la fanita conferuare . Che uno libreto a ti fcriueffe de 
Promettendo li nocumenti^ de quelli la correttone. E do* 
mandandoti co fa cofii dignaeami debita per tuo cofii pia 
fino uiuere e tua long* uita menare. Bifroflo me ho al tuo 
defiderio con ogni mia forza e diligemid fatisfare. Como in 
tutte le altre mìe cofe per a ti piacere fempre sforzato me 
bo.E il perche mio defiderio e di fare co fa che a ti utile fid, 
de le quale anche molti altri de ciò piacere ne prenda. Seri 
uero de tutte le cofe che fe mancano corneamente più che 
commune.E di quelle che fe beueno per Italia.Et ancho me* 
none faro de le altre Sei cofe non naturale. Como e Aere* 
Exercitio.Rtpofo.Somno,e uegiarejreimpire cr euacuare, 
decidenti de animo per più anco a te piacerebbe d tud fdni* 
ta mategnire molto tuie. Et in li lochi chefentiro tuapgno 
ria de quelli o w.ile ouer damnoo diletto douer riceuc* 
re fempre moto alchuno faro per cofi più a ti fatisfare. Et 
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Vrohcmto. 

écioche di tal cofe te fa* più memoriofo te ponero copto 
ordine che corno dice il philofopho ¥a ala memoria.Certo Si 
gnor mio quMo io confiderò ciò che tu domudi p più logo et 
éticho p più iocundo uiuere tuonato gaudio de ciò ne riceuo, 
che ogni grafaticha a mi molto picok mi pare. Seguitando 
édonca conquejio ordine tale. incipit prohemium. 

Tj Rimo capitulo fera di grani: corno e formento M*# 
JL gUo Kixo erc.E de quelle cofe che de quelli fefano: 
corno e del pane, ho fecudo de le herbe, il terzo dt li agri* 
mi:como:aio:cepole:e porri, il quarto de li frutti. Il quin 
to de le radice:® ancho la raua coque/le nominando: tartu* 
fòle fungi frcnriolc efomiante. llfexto de li animali da qua 
irò e da dui piedi.e de fue parte y e de lumage , e de rane, il 
feptimo de i pejìi de aque dolce : e manne. ho eftauo ie le 
oflreghe,fl>olete .cappe capar ace , e gambari. Il nono de li 
oui. il decimo del latte lattecini, corno e bottiero, cafo,& 
ètiche de aqua de latte che molto [e ufi in Ferrara. Lunde* 
cimo del uino de uua , de pomi granati , e de bcrberis ditto 
crefpino.e de uino coito ditto fabd. Lo duodecimo de laqua 
fluitiate cijlernale cottage cruda, ho tertiodecimo del ace* 
toforte.emen fòrte del uino bono.e del guajlo. ho quarto 
decimo del agre/lo.ho quintodecimo del olio liquido, e pota 
hile. Lo fextodecimo del lardo, e untojhe cofii fe deflruze 
dfòcho , e faffe liquido e corrente. Lo feptimodecimo del 
miele ,e del miele de canna 3 che zucharo rojfo dire fepo. Lo 
decimo ottauo del zucharo . Lo decimonono del peuere. 

ho uigefimo del cinamomo. ho uigefimoprimo del garo* 
falò» ho uigefmofecundo del zafrano . ho uigefìmotertio 
del f ale . Quefò cotali fono corno fe conza i cibi , e fati più 
àeletteuoli affaire di loro molti malitiacorrettiua . E impc* 
rho ancho conqucfh diremo del falc. ho uigefimoqurto 
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Capitulo primo de li grani § 
fera de le fei cofe non naturale difopra nominate, che aere f 
fonino, uegiare <&c. Lo uigeftmoqumto de alchune regule 
in conjeruare la fanita. \l uigeCtmcfexto de alchuni dubij 
circa ciò } c omo fe meglio e ben difnare, o men cenare, o me* 
glio ben cenare^ men difnare .E fe fopra i frutti e bon beue* 
recede fomeianti. 

Del formento,e de quelle cofe che del firmento fe fanno 
conto e pane mencie lafagne e fomiante. Cap. I« 

Ih perche fra i grani el fòrmento e il più nobile , e per il 
qual nojlra natura humana più fe fojlìene . ìmperho 
di quel primo fera il noftro fcriucre . Significando che per 
il jormento , e tutte le altre cofe che hanno ilnoflro cor-» 
po cofi corno cibo a nutricare ♦ Vogliamo prima dire che 
cofa e cibo, accio chel lecere noflrofia più iocundo e utile 
più che affai .Notifica il cibo Auicena tuo a cui tanta fide di* 
moilriiche no e altro che tropo uiuo,che cofiipattjfe dal cor 
po che e cibato , e per ilquai fe refiaura quel che con fumi 
to e per il caldo naturale ,ancho a ere fiere il caldo naturale 
e quel fortificare corno fe dice, de nelia propheta. Affumpfit 
cibum er confortati^ c&E quefìo aduiene perche el multipli 
ca il fanguejlqual (corno recita Ariflotile nel libro de Vani* 
ma) alquanti philofophi uolerono chcl fangue fùffe la aita e 
Vanima del animale . ìlperche uedeuano ufeito il fangue del 
corpo Vanimal morire 3 Ha anchora a rifcaldare e refredire, 
e confortare li membri e tutto il corpo con fue qualitade. 
E quefii tali con fue operatione caldi fredi humìdi fechi tetti 
perati cordiali fiomacaUj® epaticijplenetici , e de tutti ad* 
pieno particularmente diremo in queflo noflro libreto . Ma 
pur e uero che bi fogno e uogliàdo la fòrteza e la debilita de 
la uirtu de quelli nominati che fu per gradi nominati , cioè 
per primo fecmdo per terzo e per quarto . Dico anchorè 
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Capitulo primo ♦ 
the per primo grado intédeno quello dal imperito pocha 
fe lontanaifi che quafi no fedii ne refeedi, o burniti o fechu 
Il teperato e quel che no fcdda,ne poco,ne affaì,nefreda ve. 
Vico per fua natura :il perche per ri fretto de la difrofi* 
tione delfubietto poterla feddare, e injrcdare.Verbi grati* 
il cibo temperato fcaldaria uno fredo , e il caldo infredaria 
corno dicono del olio rofa ma talcofa ha infe fpeculatione, 
laquale laffoal prefente corno nonfruttuofa molto al tuo di 
fio. E caldi fono in primo i rifi, uerze &c. di quali dire* 
mo tutti . 1/ fecondo e quel che dal temperato fe lontana, 
che facilmente (calia e refrcda&c. ma non totalmente: 
corno dicemo effer capari datali, il terzo e quel che più 
dffai dal temperato fe lontana , e queflo notalmente fcalda, 
e tnfreda ere. corno e cipole, aglio, raff no&c. El quarto 
e quel che in ultimo fe lontana , e molto affai fcalda e infre* 
ia,ancho molte u otte con corruptione del membro, corno 
pcuerefinapiouerfeneua, dico e corruptione del membro, 
ilperche anche ne i tali gradi fono manjìone più e men lon* 
tano.Si che in quel tal grado non fon tutti fomianti , ma uno 
più caldo , e più fredo del altro corno opio , fcamonea y e fo* 
manti. Ma uoglio quefto poco cojìi al prefente per intcUi* 
gentìa madore auuibajlare: feguitando adoncha diremo 
del fomento . 

Bel Tormento. 

Fomento e gran caldo in primo in humidita.e infici* 
ta temperato , e di lui il miore , e il nono ben maturo, 
pieno e non uacuo, non bufo , gre ue de pefo e de colore au* 
reo , non nato in terra uaUofa , ma uole effer nato in terra 
bona , e graffa . il perche in terra macra nato non ben nu* 
tricha.ll uechio per hauer co$i per antiquita perfo fua hu* 
miiuatncho men nutricha,e dapadireperhoemolto difjici 



deli grani. 4 
le.U d\fki ancho del primo mefe no e bono. ììpercbe ambo 
tiene de U bumidita accidentale riceuuto 4a la terra nel tace 
re . Doue toglia tua fignoria la bontà del fermento che \U 
longamente /ufo le bare [opra de lequale pioue freffo,c tut* 
tauia da le rofate e pruine humettato e alterato , del qual 
per aduertentta tua Signoria manza. Qtte#o tal tenera 
nel corpo uentoftta affai , lo infia,cpMa molto duro da 
padire , mal nutrica :fa incorrere colica , e fomianti , co* 
nto ne gli cauaUi ambo fe uede . E imperbo tua Signoria 
configlto de ciò fata tuoi guar datori del grano effer aduer* 
tenti. Et anche aduer tenti fi ano quelloro che mancano moU 
to pane chefir fi quefla cafone e de molte fue infirmila , dà 
medici communamente negletta. 1/ fomento molto ,er 
affai più nutricha che tutti gli altri grani . E U f angue fatto 
de lui, e temperato affai più cheti fangue fatto per gli ai* 
tri grani , e qucflo per la gran conformità che elio ha con 
la natura bumana più di altri. Quc&o tal grano in quefla 
tua citta molto e ufato in uiuanda , corno e wfioni appreffo 
di nui ditti cojfoni Certo cofit eltffato e cotto, e molto diffici 
le di pddire.Md pur fri fe pddiffe da bon nutrimento . E im 
perko e pa&o dd wllano } e da bomeni robufti, c de exerci* 
tto grande del qual dice Auerrois.ll fermento cotto con Le* 
qua , e groffo , uifeofo , opiUatitto , duro da padire,piu che 
altra cofd > e? e molto catiuo . Non e adoncha patio da zen* 
tilhomo. 

Del fermento fimplice e de la farina. 

LA farina faccialmente frefcha del fomento e più col* 
da e piufecba per il mafenare.Cofc più calda e fecha 
in quel mouimento e il fregare de le mafene . cofii fe (calda 
tomo la experientia proua . La antiqua farina perde per la 
tta il caldo t nmant il fecho.De meza etade e megliora: ma 
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Capitalo primo ♦ 
fio fempre hduere non fe po . De ciò tuore debi che quanto 
più Ùa il fermento [ufo le mafene tanto più fe rifcalda e fe* 
cha.Et imperho uole el fermento a Ferrara efferc mafcnat 
io a tempo che paio tuo non fu tropo grande ne ancho irò* 
po pkolo.E de ciò può intendere quando la farina nouamen 
te macinata fe repcne in conferita in gran quantità Al perche 
fa il pane de ribaldato , E certo tal non e buono.El rifcaU 
da il figato } fa bruto colore: da nutrimento fecho e non (affa 
ingraffare,c ferjì e co fi per tegnire la brigata de mal calo* 
re e negrlìl perche a Ferara ogni homo chi po fa munitia 
ne de farina per ilfineitro del mafenare e per paura de già* 
ci e de mali tempi che in pado foleno uenire . Qttefte cafone 
da niffuno altro notate che fapia lequale credo habiano qual 
che wgore ne i defetti ditti infìeme con gli altri iquali noi 
ditti habbiamo nelnojlro lìbreto de la decorante Ferirà . Sì 
che la farina e da confederare molto* Seguita adoncha di 
ditti nofiri il pane del fermento efferc più al corpo humano 
conuemente affai (del quale diremo alfuo loco apieno.) Tapi 
fede farina lafagne : lafagnole , menudelli ( ditti in medici* 
na) nieuole.Anchora menudelli poco hanno de calidita: e fi* 
mile lafagne lafagnole e jpecialmentc. fatte de patte fenxA 
fermento f che quelle che fono fatte con il fermento riceue da 
quel calidita, fono molto humide graue da padireflano mol* 
to nel jlomachoifano uento ere. corno difetto fe dira del pa* 
ne azimo . Ma pur fe manzare fe uoleno, cotte fiano con bo 
na carne e butaffe uia la prima aqua ,fìano fatte di pafla de 
fermento con olio frefeo de mandole dolce con uno poco de 
peuere Nieuole fenza zucaro fatte e altro condimento e ma 
teria de humorifiegmatici putrefagli . Imperho fano uer* 
mi. Si che comprenda tua fìgnoria quanto atti garzonetì fon 
boni.Quelle con zucaro e con uno poco deanep fono miorc. 
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De grani, i 
Il zucaro conza la loro mfcofitaji aneft la inftamatìone che 
di loro nafce. 

De le Remote. 

LE remole calde e fecbe non jon tropo, ma fono abùer* 
fitte e mundifìcariuc del bumore mjcolo,e cefi fono art 
co del corpo lenirne* il perche pare la brigata Je lamenta 
de la ftipticita del corpo.lmperho perche non uadano uuodi 
per queloro lauoglio a milita a^onzere quefta recetta, 
Tuogli dm pugni de remola e bagnala molto bene, poi Uff* 
U fare per fratio de bore otto. E da poiflru ali molto bc* 
ne e di quella talefua acqua tuone più de meza fcudelU e de 
tro glie pone meza onza de zucaro rcfjbida poi falla beitre 
uno poco e poi beuila calda quanto poi , e medicina expev 
ta e nobile in molli corpi;benfai corno fe adopera ne li caual 
li : e di quella ambo fe dira de fotto nel capitolo fequente, 

Del pane de fermento. 

TKouafe del fermento de tre maniere fatto , primi 
del fiore de fermento,de mezin cioè con molta remo 
la. Il terzo cioè con poca r emola. El primo e temperato ho* 
no e auantazito. Van da principi e da gran maejìri: che qua 
do e di bon fermento , ben cotto, ben ieuato, che purgato fi* 
da li fuoi mali uapori (come dice ifacb de autorità de ipo* 
crate) molto nutrica e facilmètefe padiffe. E corno dice Aui 
cena tofio ingraffa,e faccialmente il nouo.E fapi che tal pan 
fatto con folio più ingraffa affai . E di quefio tuore può tua 
fignoria infieme con quel che del fermento e fcritto quanto 
fondignide reprenfione quelli che ciò non ben confiderà. 
Appreffo chi uole fmagrarfe quanto eie utile, knchora qua 
to nuoce il pan caldo e frefeo de uno di che ancho mafia gli 
denti e le zenziue, e il caldo induce fede , nata nel ftomacho 
per ifuoi uapori, e tardi di quel effer fatta prefto , e prefto 



Cdpitulo primo 
fe padiffe . E il pun duro itrenze il corpo. Que&e fono cofe 
non conjìderate , e ditto ben cotto er celerà, il perche 
mal cotto azimo, molto cpilatiuo.lr.fi a il corposa la preda, 
e mal de fianchile? dm he fa uegmre le gotte. E ben chel ben 
cotto cchabbia alchuno de queiti nocumenti,per cefi ejfer 
cotto ere molto e molto fe rimoueno . Doue il [ale e il fino* 
chio fono di nocumenti del pan corretitui . E àd qui tuorc 
debbi,che meglio e ti pan f alato ouero fatto col fale. il per* 
che il fale confuma molta bumidita de le parte fue aquofe e 
ir.duceglie del caldo. il perche fe fa co fi lesero depefo che 
pare deuere effere il contrario per lo pefo del fale . E più 
Uziero a padtre , cr ancho il rende più faporito doue me* 
giio nutrica affai» il fecondo pan con molte remote, e mot 
to grieue da padire, e queflo e pan bon per i ftomacbi cai* 
di e fòrti , e penalmente in quantità, ma pocha in principio 
de la rrevfa dui c tre bocconi fpecialmente a chi ha il ftema 
cho humtdo non ge il p nife , ma per certo per la humiditd 
tua di quel laudarla che in bifcoteUicon alquanto di zucd.ro 
e di dnefi alla fiata manzaffe . Queflo tal pane fe domanda 
ne la corte tua, pan da cane , che cofii prefto e molto facia, 
ma non ingrana corno il primo . E/ terzo fequente del qual 
tuoi corte fani el non ge gu&a,e danolo a cani . Certo uoglio 
che fapiano che quando il can fla bene affai de carne } e quel 
uoleno exercitarlo meglio e il fecondo per quello . il per* 
che lo exercitio fa crefeere la fame , e co fi ingranano tro* 
po , cr exercitare non fe pono. il terzo e da comma zen* 
te'con poche remote , e queflo tale e più grieue da padire 
che il primo , e men chel fecondo . E quando non e ben cotto 
eteuato tyc.fa i nocumenti fopraditti . E la forza de fot* 
to e dura da padire , e da nutrimento melanconico, e compax 
rantolo atta carne dice Auicena . Pezore e U repletione del 



De li 



granì 



pane che quella della carne. z fùrfi da qucfio tal ditto fe di 
uulga.OmmsrepUtio malafatti: uero pefima.llqual 
fin aom tv. mfhno libro tetto ho. E ben che di altri 



per 
grani 
c a. 



ua&anfo di caflagne.il perche non e da cor tefam tale pa 
™> C T [ crmrc il d prefente pojlponeremo. Mu di 
lorc icnuero corno di cibi,che di loro uiuandefe fa, nelqual 
Jcriuere metteremo la natura per proprietà de queUifi che 
ancho delfuo pane natura e proprietà fe hauera . E il per* 
ette il farro con d formatto ha madore conueniemia di quel 
faremo prima mentione . 

IDel Farro. 
L farro per fua natura e temperatola non nutrica il 
corpo conio fa il fòrmentoima meglio che l'orasi che 
fra quejti ilfuo nutrimento e melano , ma pur e uifcofo , la 
cm uijcofita rimoue il zucharo . Et e cibo tono per oli 
inférmi . t 6 

Del Orzo . 

OR-Ze(comc uole kuicena) fredo e fechoin primo 
dfterfiuc fetalmente fcor xiadolo de la prima fcor 
e aperitmo mundificatiuo 3 e nutritiuo ma men del formai 
tpt per fua frigidità rimette il caldo ancho de li humori col 
di grieue e da padire.lmperho chi mancar il uole fcorzalo 
e mettilo in moglia corno fefa li altri grani corno faua , c i* 
/i erc.facialo ben cuofere ) e con il zucharo fe coreze cofti 
il nocumento fuo . E corno quel marnare fe uole, dico per 
gli Jam . Lacqua fua noce al flomacho , alle mfeere de 
quelli che hanno dolori per uentofita . il perche (corno dice 
picena) ogni acqua d'orzo e uentofc ma beuuta con il 
fenocbiofa abondare il latìe& e bona in le ftbre flegmatU 
ce, o ancho con il figo copi cotta. Il pan adòcha de lui fat* 
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Cdpitolo 

10 non e bon conto e quel del fomento, Md dntiqudtnète che 
la natura human* molto era più forteto ufauxno.Li mortali 
hora hanno ijìomachi tropo delicati ditto e effere freddo in 
rifletto del homo,ma tn rejpetto di cauatii pare effere caldo 
comò fatua jìgnoria. E benché la fe gala non fe manza in 
uiuanda pur fe ne manza in pane del qualdiro con Auicend 
in breuita e fpecia aVorzo , er a quel ne le fue uirtu proxi* 
maMa pur certo in lei e mazore uifcofìtd affai in lei più co 
prende & e opptUatiua chi non fa corno fe fa al orzo che 
per uirtu de fue cor tic e e aperìtiuo. 

De la fpelta. 

SVeltd fe fcorfd,e fa fuaue manzdre cotta corno fe fa gli 
altri granijaquale molto Veronefi la u fatto , e Loro* 
bardi,quefta tale, e più fredda che lorzo,e bumida, e grauo+ 
fa alflomdcho, poife debbe ben cofore , hd molta uifcofitd. 
Impero manzare fe debbe con il zucaro,la fa uento 3 e impe* 
rho manza fe con la poluere di anep.Et il fuo manzare per* 
che ha molte fcrofòle,e cibo dathifici,eche hanno il petto, e 

11 polmone pieno de humidita , e pur con il zucaro manza* 
refeuole. 

Del miglio,delpdnigo,e de lamelega, 

Ihmeglio e freddo e fecho nel ficundo grado tutto &ipti 
co & exficcatiuojda poco nutrimento, grieue da padire 
t poco f angue zenera,chifeuoleffe fmagrare hauendobon 
$omacho,ufa del pane di quello.E che co fi fòrte non haueffi 
meta mezo fomento e mezo miglio, e più, e men fecondo U 
qualità del domachoida uno faldo nutrimento. Di quefto ta* 
le fefapolenta,laqualemanzano i pajlori con il latte firn* 
perho fe ingraffano perche il latte ingraffa , hanno te carne 
fuode e dure per lo nutrimento del miglio. Del gran fuo 
fcorcidtofefd uiuanda, ma con il latte e bona : ma uoleeffer 

i 
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De fi grani. 4 
eotto de la exprefliont de la remolaima fenza latte non da 
granmtnmtnto.nt imperho i putti da Mano fut:o ^ 
fi con tanto latte e de membri frodi con la panizza. 
Cbelpamcbo e al mìglio Perniante, ma e uero che le più fre 
do di quello e pìuflrenze il corpo . imperho ualeno ne li 
firn quando fe cuoxenocon illatte azelato come uole ifacb 
fAuerrois.Mafefecuofmo conia carne graffa, danno 
ben nutrimento } e fi perdino de la fua Qipticita per il orar* 
fo de la carne e per il fomeiante con il latte.Ma beuuto con 
il utno prima copi cotto in lacqua mondifica il ftomaco, e fot 

?£ C T° A T rh °, ma che dd cor ?° fa*" uole il utno 
Wre ben caldo* de tal dire pare la proprietà delfuo pa* 
ne. ha melega e fredda nel primo , ma di lei fe fa paneiU 
VAledimiwre nutrimento de tutti gli altri grani emolto 
gneue da padire e molto fliptica. 

FDe la faua . 
Aita e pafto da uilano e pur fredda efeccha in primo, 
«0 uole Serapionc, ma piace ad Auicenaea Galictto 
rtelanonfuMcmpcratamoltofiche credoebe lafiafe* 
tba,efecha la bumidita bumette. ha miora e la groffa bian 
cbajion frefeba ebe da gurgugli non fu perforale molto 
utntofag pm la frefea affai più difficile da padire,e mai non 
Je pddtffe le fuefeorze corno ne anche quelle deluua.Eld 
fritta più anebora fe Sia a padire t ma e men uètofafe uole ma 
Z*reJcnzafcorz<i,queUa cofi cuofendo ) e ributando uia U 
prima acqua , e ne la feconda cofeniola che (beffa uengaa 
mododepulte, efiaufata con il fale peuere faluia^lio ebe 
quejte tale correzefuo nocumento, e cofti (graffa e da boti 
mtrtmeto.ua quella colafcorza ciò no fa* de bi fogno flit 
in mogha perfratio de otto 0 diece bore fecudo che le più o 
men cotto^uefa talejper lefcorzc ricette nutrimento affai, 
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Capitolo primo 
mal copi fe padiffe , cr e uentofa più de Ultra. Ma quella 
che t faua menata fe chiama , e men difficile da padire cha 
quella con le fcorze : ma e più grieue che Ultra copi cotta 
fenza fcorza . hafaua infcuriffe il uedere } fa doler il capo y 
fa dolore de fianchi , multipUca i uapori melanconici, fa in* 
fonniare infonn'tj fajlidiofì , e de timore . E queìloro che la 
ufano mclto\diue ntano timidi per il fangue melanconico che 
copi genera ♦ Ma quinci non preterirò , chele galline che 
manzano lafaua mal feda o non fèda Secondo azonzino dui 
dubij . il primo e che le matrone dice che la faua bufa da 
gorgoglioni^ più cottora che contra Auicena eyali auftó 
ri no&ri. inoltro perche la faua ingraffa gli cauaUi , tfaxA 
catiue ungie che lo ingraffare uiene dal humido . E il dane* 
Zare de le ungie uiendal fecho } corno ftano adoncha qve&c 
operationc contrarie in uno ho moffo que&i dubij per dare 
da penfare , e per a ti piacere Ma ultimamente qui recor* 
darò la detejlanda confuetudine di Ter ara che tanta faua 
frefcha manzano ,e pezo con il fòrmaio falato del qual diret 
mo ♦ Aricordando il ditto de Auicena che dice , chel ho* 
mo fidare non fi debbe del paflo catiuo ben chel lo padifca. 
Il perche de li a poco tempo uiene infirmita catiua &an* 
cho mortale. Si chel ufo fòrfi tanto di quella e cafone de mot 
te infirmata inYer ara. 

Di Napoli. 

TKouaP'i Tapoli bianchine ropi Squali fono caldi e htt 
midi in primo , ma caldi più fono i ro/?t . Par Aui* 
cena tuo i pone fechi de humidita fuperflua pieni . Ma qui 
uoglio dire per le matrone che quando tropo ifechano in lo 
fuo reco^lierli non fe conferuano dapo tropo bene . Sono 
questi tali inflatiui e uaporatiui,al cayo ztnera humorifleg* 
ma tici gropi * E impcrho alchuni (corno [dice Auicena) gli 




Early European Books, Copyright © 201 2 ProQuest LLC. 
Images reproduced by courtesy of The Wellcome Trust, London. 
5792/A 



"De grani, t 
pone f redi ,e fono caldee gli più de gli attaché laudati fo* 
no i rofr non grofazouano d mal del petto, e del polmone 
nocumento fano al ùomacho.e più inflatiuì de grofii humcl 
n gentratmifono gli bianchi ,e fono più difficili da pad'n 
tKghopurfepadifconockekfaua.Ediquejlo tal àreie 
potore quanto fe inganna la brigata cbeua cercando i più 
grofii e i più bianchi. E i frefchi fon pe Z or affai , fano do* 
lore di capone di corpojnfonnij cattiui , noceno aUi flegmi* 
tici fi che non conueneno a tua Signoria , infcuriffe la uiila 
fi che e cibo da non ufare troppo. E certo manifèsta la tor 
malitta la fua akffadura che gran puzza rende .ElfegUe 
tuolcilnocumèto aleffandogli prima ,e po bufando uia quel 
itdeffaturaelcfcorze.Ddpobcncottimanzandoli conil 
fale con uno poco de acetone de peuere, da po beuere il bon 
amo, e puro, e più to$o groffo che futile, e fpecUlmente fe 
conuiene correzere i frefchi in lo modo ditto. Ancho cito fere 
ilpolezolofaluatico } origano da li medici detto ,con quelli e 
optimoie correttiuo e daglie bon odore, ancho il cinamomo. 
Tanno molto urinare , e prouocano gli menjlrui , e frecial* 
mente i rofi . Trouaffe arbujio che fa fafioli corno e nel 
horto tuo de fama Maria da gli anzoli. E quefli tali credo 
pano glifaluaticidi quali alchuni dicono ejfere migliori di 
dome faci il perche non hanno tanta humidita. 

Di Cif{ bianchi negri e rcfii. 

E Le Cip bianchi negri, e rofii di quali diremo con 
fuo ordine . Et prima del biancho tutti tre fono cai 
di e lecchi in primo maxime quando non fono frefchi chcl 
frefcho , humido delqual intende Seraptone quando elio il 
pronunciahumidode quetii tre il biancho c men caldo , e 
ti negro più cAdo 9 eil roffo tiene il me zo . E imperho e 



Cddìto. 

de lutti più laudato affai: e cefcaduno e duro da padire ft>e* 
fralmente quando fe manza con le fcorZeima il fcorciato t - 
\nen duro affaiie da molto nutrimento:ben chel non (la auen 
tazatoimd e meglio che quel de la faua Seria cibo al tuo fio 
meteo tropo damnofo e molto ben duro che la faua: clarificd 
la uoce:e fopra tuli li altri nutrica il polmone : er e cibo da 
quelli che hano dolore de zonture \nfia:fd uentofita : maxi* 
me con la fcorxa^ma fcorciati menaffai.E imperho manzi 
refe uole conU (aluid e patere. E per le matrone dZonze 
ro c ; ucfto che if cordati multiplica il latte. E il nigro con 
ilfefp) con le j'corze fono più medicinali, apre molto a prò* 
uocare la urina e quelle uie aprirei uole effere ben cottila 
to che diuegnd fpeffo il brodo per manzare : ma poco cotto 
in opera de medicina fe uole tuore la farina fua con il brodo 
cuofere^cofii uale in la idrùpefìae in la itteritìa . ìlperche 
Vapre le uie delfigdtoedeld milza. TI corno dice Auicnon fe 
uole manzare in lo principio ne in la fin de la menfa ma nel 
mezoie qui cade la folutionedel dubio comuno.Sel rauane* 
lo fe debbe manzare in principio de la menfa ouero nel fin 
o fìa nel me*o,e de ciò fe dira al fuo loco . Rompe la predi 
del ftancho la deccttione del negro,e ancho in la uefìga eoa 
mo il raffano } e appio fattale corno de mandole amare. 

De la Roui glia. 

RGuiglia ditta appreffo nui hip, appreffo a gli autto 
ri mes.freàda e in primo jna contempcrata ne la hi* 
nudità, e ftcitd,e ciò fe intenda in quella che non e molto fre* 
fca.H di loro meglio e lafrefca e grande pur multiplica uen 
toftta non tanto ,perho corno la fauajna fla a defeendere del 
flomaco più- imperho tjl zorno tua fìgnoria ne difenara tar 
da la cena più chel ufttato. Dowe Galieno uolfc che fiiffe in 
fua natura fomiante in tutto alla fiua eccetto in due cofe, 

primd 



. , f de li grani. f 

P™i chetano infiùanto^ p m d £r cett 

dcredelftomacho . E correre ft il fuo nocumento fela fera 
cotta conm poco de tartaro bono ligato in una peza con U 
cenere a fare più tojlo cuofere il legume. 

LDe li lenta. 
A bona lenta e quella che e bianchi, e larga, e «metà 
le cuofe non denigra la acqua non ha ecceffo de caliti 
U,nedtfreio:maefècha infecondo, cr e de dura dige&one 
Ipeaalmente quando fe manza con la feorza , & e catiua al 

l^ho^eneracatiuoe^offofangue^humorim 
mci.lmperho infeuriffe il uederefa mfonniare catini infon* 
mj&t catmo cibo a lileprofi,® a li melanconici, ìnfia e &' 
ptìcail còrpo, flrenze la urina,imperho e bon cibo a chi ha 
ardore di quella, Mufo de effafa zeneraretl cancro, e la le. 
pra,v e catino cibo per i goto fi. Vote ejfer cotta du? fine, 
e uole ejjer diece tanta acqua,e noie ejfer 'cotta con le biede 
ouer conlefrinaze.Et e megliore con lolio che con la carnè 
e uole ejfer ben cottala fòrte e opiUxtiua fe la fe mxn Z a co 
cofe dolce .Dice Ipocrate che la fua prima acquacfolu* 
Uua. Doue Auicena dice che lafaluatica folue il fangue . E 
cjuirecontaro unodubiopertuo piacere. Se dubita fra gli 
doétorifelfe troua medicina che folua il fangue . Dicono aU 
quanti che non,\lperche non fu neceffario , che cognofeendo 
lanatur alane pofupplir 'e, non uogliendo abondare in fu* 
perfino, tal cofanon produffe,efe la fuffe produta,ormiifa* 
rebbe uenutain luce. Altri con Gdieno e ciò confirma Vie* 
tro nojtro dabbano, che fe troua tale < E de ciò al fuo tempo 
wdc Galteno experientia. che portando uno uilano uno por 
eho adoffo al fuo fignore , cr effendo ftancho il mife in uno 
prato a giacere e lui adormire fe gli puofe . Di che quando 
*fufutgtatoritrouofle tutto infanguinato del fangue , che 

3 



Upitolo primo, 
coiti er* ufcito del porcbo.E remir*ndofel fuffe àito finto 
per dcun modo 7 e ciò nontrouindo fe imigino chel (wj/e tf 4 
t* l* uirtu de Iherb* che tèd ale non bine* wtàm . Si che 
di queU* colfc.E comincio a quelli fini che fdajjdreje no* 
leuxno. E ritrouo cheli memui [angue . E pur nonfapen* 
io U conueniente quindi* molti ne mor treno d ceto : do- 
tte li fu prefo,e conferendolo Gilieno fu mfocuto e morto. 
Si che dice Gilieno ben biucHi cognofeiuti , a *ncho P<r* 
tro dibbino , e ciò pire confir.mre kuken*. 

Lem quod filucMs eftjins *mxr*& foluitf*ngmem ; 
lononfociochediredebbiifmili^mottomi^ 

olio il perche non Ihinno notifica*: che [e tu dicejfe jvrjtle 
ueneno , Dico *ncbo l* fanone* e ueneno. E pur b*n\o il* 
[coperto sfitto mentione de dtri ueneni, 

Dei Lupino. 

IL Lupino e c*ldo e fecho eira il principio del {eondo, 
e ben chel fi* più prejio medicinde , che cibile pur el 
•rondo ufo de quello in que&i tu* cit*mi mouo de lui apre) 
fo * gli *ltri gr*ni cofii fenucre . E le km*ro per fu* nitu* 
r*l*qude mirezxtfe g« tuole mettendoli ne hcqu* e quel 
U (beffo mutindo corno fe fi nel confttire de le obice ouer 
cuculo de le nuofe.E qui non preterirò de dire che Ucqu* 
Ule *m*xi i cimifi. I mcgliori deloro fono gli bi*nch±ben 
gricui.Sono atiuo p*&o difficile d* p*d^e xener* humoj 
ri molto crudi , imperho fono de infirmile longevi. 
ConWien iionchi tui S^norii el detto di Auicen* poflo 
nel fin del apitolo di UfiUi e ben uedeni zonz^doje \*ui 
con lupini che di iz < gettino tdinqudi fuo corpo de que 
^ atiui ci hi co$i rimpinoipur e uero che *pnno leopiU* 
tione del figito,e de l* mfci quindo fe cuofeno con lo *ct. 
io, micie, ridi, e peuerc, udc contr* i ucrmi ,c quelli icfché 
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De li grani. , 0 

Zd jolH con la miele. E la fua decottionefa urinare . E fatto 
<e lui tmptaflro conferire al dolore de la fciatica. 
• De la Seneua. 

A Seneua benché medicinale la fia pur ancho in que* 
JLj ita tua atafe ne fa un gran frac affo, e certo pur colti 
da grande adtutorio a mancare le trifle carne.E qui afolar 
zononpaffaro la rifatta già feci alla bona memoria a tuo 
padre domandandome : il perche tanto /apore fe uendeua a 
Terarachc ogni contrata ne ha dui o fia tri bakhoni.Kifbo 
Je ricordandomi de la carne romita : che dentro da Ver ara 
md & re > e fohe y chcdc ciò erano i paffati,e i prefenti b'epro 
ueduti.ll perche le catiue e dure carne fenzafapore mal ma 
Zdre fe pono , non dico perho i tuoi citadini che fentino de 
gioti .E di fua natura caldaie fecha fin al quarto . offènde il 
cerueUo } e ancho gli occhi per lo fuo uapore, e genera hu* 
more molto fecho , e lufo di quella in poca quantità prouo* 
ca lunna. ìmperho da leife guardi che ha defitto ne la uer 

^Grr 1 " C - U ° CchÌt ln moltd <l mntitd "fa* fot™ il corpo, 
confiriffe a liflcgmaticij a corpi humidiipurga il capo per 

locolatorio.EdiceAuicena. Et dixerit quidam fibibiturin 
leiumo inteUeaum efficit bonum. E lo impiajlro de lui fatto 
molto zoua nel dolore feiatico. 

IDel Kifo . 
L Kifo caldo e in primole fecho nel fecole difficile'àa 
padire ma da gramtrimho Brè Z e il corpo e lufo de qI 
lofminwffe laurinaele fece: & ancho le uentopuainutrica 
molto cotto co la carne graffa ancho co il Une di amSlule e 
co uno poco de xucaro p tuore ma il fuo nocumèto, uole pri 
ma metere i mo^ba bhorc otto in lacqua de la exprefroe de 
le remoleie ucle effere ben cotto Enoc bon cotto co il latte 
delapegora.il berebe copi optila. Et e cibo bono nelfluffo. 

B ij 



Cipitulo fecondo 
DeleVerze^diCipuzzi Crfp. *• 

LI A Veni e de le altre unte più commi che per quel 
di lei diremo primi, kquale [cripti e aldi in primo ,e 
fecha in fecondo , tfra loro la cima cioè li extremità di fot 
praela migliore. E imperbo pino attenti ai ciò tuoi pincer 
ni che de la extremiti foli tui uiuanda fazz** Li uerzi l<i 
cjlate non hi fafone,ma fi al tempo del frcdo&ieué e di pat 
dire,e noce al flomacho.B già cognofcite una donni che por 
to la uerzi quitro di nel ftomicho di po li buio uerdeXhe 
éncho pezore il torfóimperho quel fe buti uii non da moU 
to nutrimento e dab catiuo cioè melanconico e torbido i itti 
groffa la uifta e quella tenebra.** infonniaré infonij de pati 
ra e de melanconia . imperbo non fe marauiglii tui Signo* 
riafe tanti melanconici cioè tale de complexione fe troua in 
quejiituicita } che cèrto de utrze fe facofii granfracaffo, 
fa tri/lo fangueima fuchi li linguaidarifica la uoce jpccial* 
mente manicate e co/ft tolto in fucco , quinimmo re&iura U 
uoce perdutala molto fe ge remoue gli fuoi nocumenti fc 
fe cojino con graffo di porcho e de gaWna: ancho con molto 
olio e fale conzi buti uia li fui primi acquee fapi che lab, 
il coriadrojelancfof Urinammo fono fuatriichi. Mi per 
dire de lei più mile,zonzero qui il ditto de piceni. De dolo 
recapiti! ex ebrietate. Ali uerze ge innnata proprietà 
che la non Uffa eleuxre gli uipori al capo doue ancho co$i 
gli cataroft ufare la poterà , dncho gli inbriaghi corno dice 
nel fe<ondo ritarda la ebrietà. E Diifcorides dice tuoleno li 
embria*itura dipo queUx top minziti E quando fòrte fe 
cuofe emolto boTÌia flrenz* U corpo. Quinio legiermente 
bogliefu ditte bifcottefolue il corpo e prouoci lurind. 

il Capuzzo faccia e de uerzi e fòrp quejlo tele Auicena el 
chiami crnabit . difficile e di piàire imperbo uole ejfer ben 



De le herbe 



cottola grofib nutttmemo } i nfia il corpo , fUma il capo, in. 

A fow<. U fcco de la uena con il uino bemto co 
^^^rù^mrMofo 9 tUru fomenta *J# 

BDe la Bieda. 
leda ben ihefe ne troua de biancha e de uerda o nei 
, gT4 diro di te, cento fe una cofa&jft poto , t fa i<t . 

che U pena catda.Vero e che purgato de baurachc che 

JolMiua^dejua radice con olio e fole frolle Ce fa fi che 

Somacbo fecalmente laradice quel mordicando induce m 
mo,zc„eracaima humore,dapoco nutrimento.*, mperho 
rZTfl'? n< " LU0lt ^n<"^J>ira il difeipub. ifacb di 
ce che Iba bon nutrtntentojè de intendere qutdo la fera ben 

qua quando lafe cuofe,dapofia cottane la feconda prepara 
ta con uno poco de aceto, e peuere manzire fe noie .la nei 
graSrenze ti corpo: e le altre fono bon cibo al mal colico 
™»Wt«on ilpeuere.E ilfuccofuo tirato per le nare muti 
(tifica il certullo, occtie i pedochij , e molto uate a le Mure 
de le mane bagnate con quello:a ambo quando le fon (coté 
te o ambo alle jijfure del nafo. ' 

Delle /binazze . 

LA Spinazzi efreia e bumida in fin del primo , lenifie 
tlcorpo, e manducato, e laualo , e rematela colera. 
Imperho e cibo da colerici rofatt anche aduftiie de miglior 

torff tlftomacho U nfutaAmperho alquato buhta in laedua 
d'poexprejfacoltainlapadelkconolio bona e de midoll 

B ut 



Earry European Books, Copyright© 201 2 ProQuest LLC. 
Images reproduced by courtesy of The Wellcome Trust, London. 
5792/A 



Cdpitolo Seconào 
frefco e più Iduàdtdie co il cindmomo e cibo da qlli che hfoó 
il petto e ti polmone caldo E la fua decozione con olio e fé 
le folue il corpoinon epajìo da corpi humidi. 

Bel borazinc. 

BOrazine calia e fecba in primo In la prima manfio 
ne fi cbel non e tropo dinante dal temperato uoleno 
pur alquanti che humida fid , non trapalando il primo . E 
dura dd pddire e crudd. ìmperho migliore e cotta , e molto 
utile con UUtucha.il perche fuafrigidita contempera e ze* 
nera bon fxngue , doue letificd i melanconici cofii da quelli 
ufata.viche di lei dice il uerfo . Alt bordgo gaudia femper 
dgo.E molti confirmano cbel ufo di quella confirma ld met 
morid.E que{li tali la confirmdnojut meglio ld pronuncid* 
no più fecha che bumida.Auicend tuo di quelld nonfd cdpito 
loimd la fud decottione con il zumo zoud di tremore del 
cuore & d fomiante difcojìtione di qUo corno e dolore ere 
Et dlle pdfiione mcldnconice. 

Del Bidone, 

IL Bidone caldo e fecho fe fcriuenon perho ultra il pri 
mo ma ha in fi grande humidita accidentale. E imperho 
ben cbel dia affai bon nutrimento , ma pur poco con le altre 
herbe nuoce ai ftomaeho, er e difficile da padire : uole effer 
ben cotto riputando la prima acqua ì e mefedandolo con olio 
e [ale uno poco di pettere ftrenze il corpojna prouoca luti 
na cr e opilatiuo del figato. 

Del Apio . 

Apio fe ne troua feiftecie di luijni qui diremo fold* 
mente del bortulano ufato.Quejlo tale fcriue Aui* 
cena effer caldo in primo , fecho in fecondo . lfach homo de 
granda autorità il pone caldo interzo . Che certo e gran 
juariamento } ma per acorddrli dicono cbel fta tale in prina 



I 



po del fecondale fe lunatura delfine del primo. E Ama 
na intcndedelaherba.E ifacb de la radice Lherba fua ben 
cotta e afra facile ta padireima la radice e granfa e la ra* 
dice e più forte che non e lo feme fuo , e ilfeme de la fògli* 
prouocano laurina eualcnoneleopUationedelfigatLedc 
U milza. Et perno e cibo bono a i tuoi citadiniche fentino 
de optatane de milza,e de figatoima nuoce alle pregnante, 
il perche prouoca molto il mentono ftecialmenic le radice- 
te anche aqueUe che fono cade è che cafte uoleno (lare Jìì 
perchetrritaUcoito.emaHicatofa bonoedorede bocha. 

E aonotatucifcuiieri a iquali il fiato puzza ,femcfe* 
da con la Utuc«a:ma e meglio petre filino, e da manzar ne 
le guardi gli famulu \il perche gli induce il morbo caduco'i 
per ti fuo congregare gli humori de gli membri . Al ftoma* 
tho e uomo:tmperho non e cibo .da toebare , uero e che U 
latuga tuou djuo nocumenti. 

EVelVctrofcmolo. 
t petrofemólo fe mete caldo e fecho in terzo . Ven 
circa mRans il mete infecondo che credo ejfir più ut* 
to , e fpecialmente Ihortulano :.ma il faluaticho é più caldo. 
Dice Amena el gliefcda de apio, che lherba fua polla < • 
atri etbi confina la digeilione-.rompe le uentofiu. li apre le 
me urinale. Ma la radice e diffxile da padire } ma mie efferi 
ben cattale con il cinamomo marcata. 

DHerbadifanta Mariaiakhum glie dice matricarid. 
I jfta herba fiuta Maria fe fa tortelli a la ftflade 
fama Maria. Po$a da Auicena foto il uocabulo bere 
geif. Secolo Simo e caldai burnì da nei primo E Serapione 
calda nelterzo.Circaindans caldaie fecha nel fecondo ,e cof 
jt per dpre feme la teniamo , ho uoluto fare di lei menno* 
nejl perche la herba de le donne e mollo utile alla matrice. 

B itii 
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Capitulo feconda, 
imperho mdtricdria fe dimanda. Vale in uiuandd alte don* 
ne graffe e non mdgre . Doue molte Terarefeccfii ufare ma 
le le poter ano. Et e meglio la uerdd che lafecba. Confina il 
Homacho fredo e burnitola fmagrare Amperho ben ufarc 
la poteria tua Signoria. Cheancho cefi manzdta conforta il 
cuore. apre le me de la urinait romye la preda renale. 

EclaartimifiA.- 

DE la artimìpa ditto e corno Auicena la pene foto il 
uocabulo berengepfa' expone che t abrotano : ma 
pur fa capitulo freciale de abrotano il quale ufamo }>iU per 
medicina che per cibo. Specialmente e contra li uermi di quel 
facendone torteleti e dato ai garzonati la mattina : & anco 
da preferuarli da qtti.Doue Auicena dice del chazza iuer 
mi uenenofi^Caldo e primoifecbo nelfecondoie amaro corno 
lo affenzoima di lui e più caldo.E toltoper la bocca confòr* 
tailùomaco freddo. 

Df la rucola. 

LA rucola e calda ì primo e la fechafecha ìqUo : e la hts 
middjjumiàd in qllo : uole efjere hortulana e cotta efo 
la manxatafa dolore di cdpoiaguza il f angue. \mperho cole 
ria e fdnguinei da lei fe guardino pur multiplica uentofita. 
E QaHeno de diffhremijs ftbrium la mete nel numero di catti 
ui cibiMa lufo di quella fd dbunddre il latte. Ld fua triaeba 
e la latuckaja endiuìa,e la porcelland. Doue Macer. cu 
latiucishdc herbd comefld fdlubris , E qui non preterirò 
che qudlche laude di lei diro,cbe la fomenzdfua trita con el 
uino 3 epojlofuldpoflemd peHilentiale e optima medicina. 
Del Fenochio fino per lochio. 

FEnochio dico fin per lochio,e caldo, efecho infecon* 
do benché Serapione de auétorita de Galieno il tira 
pafin alterzo.Ma e uero chel hortulano del qual diremo^ 



De te herbe. » , 

e men caldo de\ faluatico . vo/e effer grieue bene e pieno il 
bonoma tarde te padij]e 3 e da calmo nutrimento, fa abm* 
dare il latte. Confina il uedere in ogni modo mancato. Do* 
ne fe recita che li ferpenti che fono flati ne le cauerne corno 
ef cono di quelle paffato lo muerno fono quafì corno ciechi : e 
per re&auratione del uedere fc fregano gli ochi] conelfino 
chio.Et e molto aperitiuo de le opilaticne del figato, e de le 
uie de U urinala e pur ueroujato con gli altri cibi inpo 
cha quantità non fa nocumento jna più prejlo zouamento , $ 
àali bon guflo* 

De la menta. 

MBnta e herba calda in fecondo,ben chel piaqua a Ga 
lieno tirarla per fin ai terzo: ma twn perho glie in* 
tra tropo in quello, E la frefcha ha più de la humidita fuper 
flua affai . E ben che più pano lefye.ci* lue diremo qui deU 
hortolanailaquale fe fuole pur con le altre herbe manz^re. 

Et ancho fole manzdrla confina molto il tlcmatbo e ffe* 
cialmente fredo e humido.E pare pur che al caldo non nuofa 
perlafua proprietà che Ihaalfìomacho Amperho diceua 
Maccr.Hunquam fuit lenta ftomacho fuccurrere menttMA 
certe pur più gioua al fredo ftomacho . Vrohibiffe el uomito 
ferialmente flegmaticbo gioua molto alpadire . R ompe il 
fingioto } prouoca lapetito cofii^on le altre mattzata. E fe fe 
manza conillatte,nonlaffa coagulare quel nel ftomacho. 

E perle donne che domesticare non fe dobiamo a fua utili 
tdjdiremo fe eotta ne lacqua , e pcfta per impiaftro fufo U 
mameUa infiata per il lette tuole uia quella infìatura. E qui 
non preterirò talcofa.ll perche fon certo deiettar <.< a tua Si 
gnoria.Che corno dice Ariftqtelencla uigefima difuoipro* 
blema. Antiquamente la menta era bandezata ne U exerciti 
il perche la irrita molto il coito , e ciò faceuano accio che li 
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Cdpìtoìo Secondo» 
homeni nanfe debilitajfenojhora non e bandezdtd , ne dncho 
le fintine. E bd una proprietà e bella, cbel cafo unto co il fa 
co fuo fe dtfjinde da la putrefattone. 

De la Endiuia,e del Kadighio. 

LA Enàiuia e fi ed» in primo^ bumida in quello. Ma ld 
filueftra dpreffo nui ditta radigbio 3 e pur freda me,t af 
fai de ld hortulana , e men freda , e quella chi e più amara. 

Vnde Auicenade rebus confirentibus epati, rice che al* 
cbtini dicono cbe molto e amara e calda.La hortolana burnì 
da e humida 3 e lafechafecba t como uote Awcena, ma h fihiè 
fora e fecba. Ambe due confinano il sìomacbo maximamen 
ie caldo^epiu ìafaluatica.Meglio e cotta y e la fua radice uo 
le effer ben cotta. Confina el figato in ogni fua difrofuione 
ftecialmétc de caldo. Apre le fue opilatione^ più quella cbe 
e più amara. Volefe mancare con lo acetone confina il fio* 
macho } e quefta manebo nuoce de le altre herbe. Non tace* 
ro qui pur co fa da ftgnore : che lo impiago fatto di quella 
con le fue radice pofla (oprala morsicatura del feor pione 
uenenofo,e optima medicina con la malua e alla morfurade 
le uef^re^e de uefyroni o noi dire galauroni. 

,c ' DelaLatucba. > 

LA ldtuchd,e più freda de la endiuia^ la fe pone freda e 
bumida in fecondo Joflo fe padiffeo confiriffe al fio* 
macho caldo ,c al figato caldo. E quella mancata con lo ace* 
io mone lapetito^ ma migliore e quella che bulita alquanto» 
ancho e meglio quella cbe non e lauata t e la fùa bona copa 
gnia,e ilpetrefeinolo che molto la coreze felglie nocumèto 
Achuo. El dice Gali eno (binò trouaffe rimedio da potere 
fare dormire maza ld latucha da po pafìo co uno poco de pe 
uere.E dice trcua graduamelo. Et io ne li infirmi iho bè 
frcuato:zenera il [angue bonojt dice Auicena temperato* 
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De le herbe» t ^ 

De L Porcelana . 
r A Vorcelanafe mette fieda fin al terzo , burnii* nel fé* 
^ conio. Et e migliora quella da le figlie larghe , che in fi 
ha uno pocho de acetcfuaitolta in cibo da pocho nutrimento 
* ™*ono.\l percheefredaihumtda e mfcofa } e dura da pa* 
direjebilijfe ,/ ftomacho caldo ,e ripreme la coller abit uo* 
mito.Tuole U uolunta del coito, vltimo moueilflupore de 
denti ciò il dentefono quando la e con quelli denti mafirata. 
Et a firenze ilfangue de le morene pifie e mejfefufo per im 
piajtrofrefche. r 

IDe/ Sparefo. 
L perche il sparefo lupolo , ouero luuertice , e caparo 
le mazino per erbaio in infalata corno e latucha e por 
celana: imperho qui appreso con fuo ordine de loro diro. 

Et prima de i frarefi Lqualt non fono eleuati in grado ma 
tirano al temperato. Vano pocho nutrimento e non tropo bo 
no.Mafa gli altri fomianti frutti più nutrie ano: fono affai co 
uentmi al ftomacho. El brodo de quelli gemente cotti 
lemlje il corpo 3 e prouoca la urina Volefe manzar con loleo 
* con aceto, e uno pocho de cinamomo , e mefedandoglie del 
zucaro non guafkria perho la uiuanda. 

IDel Lcuertice. 
L Louertìce e più medicinale che cibale ma fe ufano in 
loco dcfrarefi.ln la caldeza e humido, e pocho, uo\e* 
no ejfere'ben cotti. E chi uoleffe dire di loro più futilmente 
potena azonzere, che prima che fecuofxno filano \nmo\dk 
tn acqua de latte. E quella acqua folue il corpo.El fe ne tuo* 
le diece onze con ipenedi. 

Bel Caparo. 

IL caperò fe pone caldo e fecho nel fe:odo . Ma madore 
calidita ha il f alato. Voleno ejfer ben purgati dal fole in 
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Capitolo Secondo* 
pinta che fe conciaiw.miori fono gli Ale ffandrini, fono de Cd 
tino nutrmeìitoii perche generano il (angue melanconico e 
human colerici fono duri al padire . \mperho uoleno prima 
efjer tenuti in mogha ne lacqua ffeffo tepida mutandola . E 
copi purgati dal jale e ben cotti che Mano , uero e che non 
fono cofii belli da uedere . Siano tòltici con olio [ale aceto e 
cinamomo.Quefli tali prcuocano lapetitc ,ab&ergeil floma 
cho e noce molto a quello. Sowitperitiue de le opilatione del 
jìgato,e più de la milza ,e fono a quel medicina propria . Et 
due Serapione, che chi hauera doglia de dentice morderai 
maùicaraUjua radice fe aleuiar* il dolore. 

De la sJuìa. 

SAluia ha diuerfe graduitade e diuerfamente, maio me 
acojto a Serapionejlqual la pone calda e fecha nel fe* 
condo. E beti che fentroue di leifaluatica e più calda queUd 
poiiponeremo folamente delahortulana facendo mentionc 
laquale uole effere de bone odore, e fapore non nata in loco 
molto humtdo.Kefolue la uèto[ita,confirta il fìcmacho t mot 
to uale ala humidua di quello. Imperho lo ufo fuo a tua fi* 
gnoria zoueneUa affai fe con far a. Còfvrta li intefiini chemul 
tiplicano la uentofua , apre le opilatione . Fa Ihomo prcfto 
inebriare qutìo là fe pone in lo uino. E di que&o fe può tuo 
re lo errore comune di medici che fino metere la faluìa nel 
uino a queUi che fono paralitici. Ancho a. qUi che del cataro 
fe lamentano. Ma dirai lepofta capitale cojno adòcha nuo 
-cela od capo:dico che le uero quando Ihe miniUrata in impia 
fcofaculo olauandacioe di fuora.E quefl* tale trita e po* 
fla fopra il loco morfìcato da fera uenenofa molto zoua . E 
cfuejìo ho ditto per gli cani che alchuna uolta fe trouano e/i 
fircmordutidaferpentL 



Ce la Ruda. 



LA Ruda quando e humiia e calda e fichu la pone Aui 
cena nel fecondo quando e fechaGalieno ifachecircd 
injtans la menno tale in terzo, ha migli ore e quella che na* 
/ce aprejfodlfizo Conforta il ùomacko frccialmcn e fredo e 
tumido, induce lapetito, iole il fingioto , copre lo odore del 
wnò.E ciò noti a chi fa bon beuere quando fe tenàrio fc iuo* 
Xeno acompartre fra gli altri fenza quel odore, ikncbora più 
torte tuole lo odore de laio e de le cipolle cof^i ben mxftica* 
U confina il ùedere,efra i fmplici oculare cojii e nomini* 
ta.llfucco fuo itale molto dì bruto male quando le narife Co 
nocofr tnttnte.E quando dilei conlemofee fighi fecomoo* 
ne , e opti ma medicina contra le pe/ie , lo ufo di quella o m 
roifwa.E il perche ha pur lafu&antiafuadura ,e alquanto 
difficile da pxdtre , ma certo non trouo da li autori alchuno 
nocumento di lei. j*/ R 0 f mU rino. 

Ti Ofìnarmo domandato herba de chazatori. llpevche 
JL V dt quello reimpieno il corpo de la lepore , e caldo e 
[ecco per fin al ter Z o } e di bon odore.imperho copre lo odo* 
re faluattco. Scaldi e rifolue la uentofua } apre le opillatione 
delfigdto,€ de la milza, e de li interini, confòrti il capo an* 
cho il itomicho.Non trouo nocumento de farnementione. 

Deloagrum. Cip- j. 

O A ben tua Signoria il piacere la riceuete de librato non 
Jl &ro del aio, e de la eipola : di quali in quel dialo 90 
dijfe a compimento. si che forfè parira qui gli doueffe poR* 
ponere. Ma per compimento de la opera nojlra pur di loro 
mentione faro alchuna.E maxime quinto me credo cofiifa* 
tisfare.E prima comenzaro da la eipola che e più honorati 
corno in qudprouato habiamo. 

MBe le cipolle. 
Ohe diuerfttade de cipolle fe troua fi per lo colore. 
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Cdpiìolo Tertio 
lì perche dlchund bidnchd debuti* e roffd . Si per la figura 
àlchund Idrgd rotundd.dlchund dguzzd . Tutte fono calde c 
fcebe in ter zo r conmoltd kumidit d fuperfiua conzata pure 
piucdldd um ebe undltrd.B imperho credo che quando Gd* 
lieno diffe che era calda in quarto intUeua de la rofja aguz 
ZdM perche la bidnehd Idrgd e men calàd } e qjla tale e men 
rid.E dncho il perche e difficile da pddire imperho e meglio 
la cottd . Confbrtd il ftomdcbo faccialmente fredo e humido. 
Induce lappetito : incide gli humori uifcofì delftomdcho e 
quel abflerge. Ma uoglio tu fdpi che fra gli dltn Ihd tre no 
Ubili nocumenti. \l primo' che lufo fuo reimpijjè ti ed* 
po molto fòrte , e d quel udpord , e fa unofonno profundo 
per loqual il produce che molto lufa il principio del male 
He la gozZd dà i medici ditto apople fu. Secondo offufcd mot 
to lo intelletto. imperho non e pdfto de dottori ne de quelli 
che hdnno ddoperdre molto quelf. ftudio . imperho e pafto 
id Idffdre d homeni grofii e tamburlaci.tertio ifeuriffe il ue 
àerejmperho comanda a tuoi falconen non uftno la cipolla, 
nero e che gran parte del fuo nocumento fe glie tuole quan 
tofi ben cottd e con lo aceto mdnzdtd.Si che dal continuare 
ii queUd fe uole guardare E certo manzdndold ferà più no 
cieuold al uedere corno ancho altro cibo,e de ciò rdfone fìft* 
cbd. "Eìl perche la fcalognaeditalnatura corno la cipoU 
non dico . Se non che le no&re matrone le danno d i fanciulli 
per preferuarli da gli uermi. 

De/ A'O. 

LO Aio fe caldo, e la cipola pur alquanto più ma pocho. 
E men caldo il biancho chel roffctp men il frefebo e uer* 
de che el Ce ho e corno la cipola incifiuo. Carmina e diffolue 
ld uentofva faccialmente quando el corpo non e pieno de hw 
». orixbe in pel cafo più ne zencrd£>a pocho nutrimento e 
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. , D: H agrumi. , 6 

TTTT^ P Ì ire ' il crudo . Kifcalda il 

ì' /u/ j 'lf Mn ° condire in loco de zenzeuro . Dowe Gilieno 

teMoìZì mlu ' c r° e U:om d " torìi * -SwE 

£ar ? W, ° cAe ''' P°' f M ^remi fen cn 
^^odoreghecommoutuaUomicboammitare. I», 

dfa,mperho e ufuato mmzirlo con le uerze. Uem alef- 

rlnl'H.t 0 r 'r i' UU , uU Uc 1 M ' C° btn cotto preparato 
conio aceto e fole, tole molto de fua maheia . e qmmtaro 

laiatacbefazo ». Toglio lo aio cruto,e pi^lo nel mma 
ro de tigno per {bacio de uno quinto de bora, dapuoi ributo 
ma lato ,„,» >e dentro glie pono le nuofe.o mandole monde 
e il panpiSo erce dtflemperala con uino cotto , e confino. 
chiopoSh dentro.Certofa pur tropo de aio . E de ciofazo 
fpejjo la proua. ' 

Del Porro. 

r L Porro e caldo e fate in terzo, ca tuo al (iomxcbo mal 
-t da padt re, che e dif:ile:zenera catiuijtmi humori: 1 do 

,!Z' l 'r P ° " b enebr,t ' lMÌere - to McUctto offìnic. Rimo, 
"effe il fuo nocumento affai con lo aceto olio e fole mizuo. 
Ancbi alefftto ,eda po in altro ben cotto con bona carne 
graffa e con lui lìa po&o a etto fere radice de finocbio, e de 
pctrofemolo.Alquati lo ufano inanci paflo con tifale è albo 
r* purga il flomacbo da humori grof,i uifcofi : provoca la ■> 
pttito,e folue ilcorpo. Dicono alquanti chi porri non Sra 
piantati pofltfopra tutto il uitre caldi a i fanciulli cacciano 
li uermi. e per h cantori mancati con il miele glie clarifka 
U uoct. ' 
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Cdpitolo quarto. 
D< ld uud de ogni forte , e de la lambrufca , e de uui 
pdffd. Cdp. 4- 

SE troua uud nigrd & bidtichi de laquale fe fa il uino 
che fe ufa con i cibile quejla tdle e domejlicaichiamatd 
e una laquale ndfce m le ciefe,e quefta pur e ftlueàra doma 
ddtd ld uud nigra,ldltrd rojfa.La primd dpreffo mi fe cbia* 
ma lambrufca. La feconda crefrind, eyede duefdtte roffa: 
Idltrd bidncha t hortuUna de le due. Vrimd e frecidlmente 
de ld roffa fefd uino medicindle corno fe dird de [otto.kpref 
fo fe troud uud pdffd,e de tutte diremo ,e feguendo tdl ordì* 
ne comincidremo de la primd. Se troud dgrejld dicìd non 
matnrd,e de ben mdturd,e di quelld diro de tdli extremi pax 
ticipa,cioe non dgrejld in tutto ,ne mdturd. Ld agrc&d e fre* 
ddfìn di terzo,?? e feccd nel fecondo , corno fcriue \fdcb. Ld 
ben matura e calda in lo primo , e bumidd in lo fecondo , er 
dlchuni U pone temperata,e qudnto e più dolce , tdnto e pi» 
calda,ma pur ld fcorzd e fredda e feccd,quelld che do cxtre* 
mi pdrticipd,e più e men cdldd , fecondo che fe dcojld più c 
mend li extremi . JAolto e migliore ld bidnchd qudndofon 
pare in dolcezd,cioe in f itilitd,ddpo ld roffa, la ultima ld ni* 
grd.E de qui tuorepuoi qudl e miglior uino 0 biancho 0 ni* 
grò 0 di mezo colore. E de ciò diremo di fotto al fuo luocho 
"Ld bcnd e utile da mazdre,e queUd che hd le (corse futile , e 
che no fu tropo fecha,md che hdbid del aquofo, e de ciò tuo 
le ld utilità àe la fechd . E fe ld ferd batd dpichatd qualche 
Zorni fi che la fcorzd fu frapdtd , dlhord ferd yiu fdnd di 
manzdre,e quejld tdle da bon nutrirne to, ingraffa il corpo, 
e il Homacho conforta . E il fuo nutrimento e fomidnte di fi* 
go.Bfife ntdnzd indnzi pdbo : qucftd tdle ben pddiffe efd 
bon fangue+Ma non de tanta utilità corno quando e commi* 
£4 con altri cibi . M4 luud cofii fricdtd da U uida cioè fre* 



r *to™r< molti crudi Z"u' ^"i 0 T nfe P ad W*™ 
d'tOorechc ogni ZoT'l^ ?** '""^ E *4* ' 

: e «foro d 4 p 4(J(re STJfcA* e 

U faM V U<$^£® tt fatto f Jt,o 

tchihamddt uerS, JZT \ A " r r hcra <l" '"««nuoce 

«tonfa**»* quella il colo Jrl * Ucht * tU 'H"<<fam mito 

hanno elfi gat0 ìXKaS^W»* rarefi 
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CdpitoloQudrto. 
L4 uud pdffd fi troux in più maniere. Vnd chie granò fd cr 
e de picoli graru.hdltrd fe ritroud fenz* granila primi e 
calia e humidd in primo.Lxltra men calda.ha terzi e de co 
pleflìonefra quelle mezi* fòrfi tale pronuncio Kaxis tem 
perata.E quella de futile fcorze ben dolce e de grani minu* 
ti e m'gliore.Ei aprouo de nm le paffute de corinto,e molto 
mtritiud y e molto confòrtd il àomdcbo lufo di quelld indnct 
pd&o per alquanto fpdcio.E dncho con i cibi ufdtd,e certo a 
tud Signoria in fue ubatile conuenienti^imx.edeletteuole. 
Si che coniglio ld ufi , ingraffa il figdto : E e cafone dtfdrt 
bonfangue.E corno dice Auerois. Confortai epdr d tuta ]u\> 
(lantia.Vale d li dolori del fomxcbo, doue dice [fdch . Se la 
ritroud mali humori in lo flomacho quella tempera, a miti* 
oail dolore del Itomicbo cioè la molto carnofa de fcorze 
futile,e de grani minuti . El ufo di quella con le mandule da 

kon nutrimento. 

Delfico biancho'.roffo.e nigro. 

C; omo hdbiamo ditto del uua y coff i diremo del figo che 
' alchuno e bidncboA™ roffo.dltro mgro.E meglio 
c il bidncko,e il pezore e il negro:e debontd il rofjo frd que 
(li tiene il mez* . El feo maturo e cdtto e bumidom primo 
e piuhumiào che cdldo, e migliori djfai fono quelli cbcna* 
fcono in terra futa dltd ben di Sole poft* corno e inmontd* 
tnd.E imperho comprende ld bontd de quelli che ndfcono w 
terra udofd e umbrdtd , e quanto e piumdturo tanto e tm* 
oliare. Vote bxuere il collo dd Idìro^ 0 ldchrimofo y cdm 
Cadi? «off. , E di que&o tdle credo pdrld kuicend qudnio 
il dice cbeil molto mm-okatal conàitioncchelnon fazi 
nocumento alchuno ,c quebo tdle fe dimanda dd nui figo pdf* 
fomezdnofralbumidoeilfecho.Queflo taledd (opragli 
altri frutti bon nutrimento.il frefco burnì do molto nme al 



invaerà ipcillfeU^'T^'rt V 7 """' molto 
o^v~ nM ^ . n i '/««'/«f.wo/a lefcbrc. Certo uno 
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Capitolo Quarto 
thefe nel Romicho fermo humori fuperchij non fe pdlfft 
facilmente. Se corrumpino,e in rogndzdfe couerteùmperho 
fe uolcno mdnzdre a dezunoicioenanti patio . E lafua irii* 
cba e il zenzeuro, yfopo, peuerc , cioè dciò che non nocino, 
màzare fe uoleno a dezuno con uno pocho de Idfud tridchd. 
Ma pur tanto diro de lui chel fuo Idtte pofto [ufo ld mot 
fegaturd del fcor pione ,e fviguldre medicind. 

De le Oliuc. 

DE* oleo diremo di fuo cdpitoloMd di prefente dirè 
mo de le oliuè,dlchuni glie dice cucole purgdte ddl 
fdpore amarore confette corno fe fuole con il fdle fono calde 
efecbe nel fecondo.Ben che in fi hdbidno humidita oleagino* 
fd dffdi fono difficile da padire.Ma pur conuicneno aljiomd 
chofredo e humxdo.Qòfòrtano il ùomdcho, e induce lapetito: 
perho diceud Auicend.Le groffe di quelle fdldte fublieua l& 
petito confòrt ano il jlomacho : zwrdno lo humore (Uptico 
doue il cdcumo hanno d zenerare lo humore colerico, e indù 
cono ilfluxo, e fj> ed dimente le tropo fdldte • il tropo ufo di 
queUe d tua Signorid cofii ben conuegnerid quelle manzari 
conmoderdtione corno fuole ne li altri cibi. 

Del Ótro . 

IL citro trepdrtehd cdrnofc. Aceto fd doue fiale fomen 
ze peonie die tutte de compiendone contraria. Ld fcor* 
Zd fe ponecdlddinprimoXd pdrte dcètofdcioe Idfucofdfre 
da } e fechi nel terzo . E ld edmofd che fe tiene con ld feorzd 
pur alquanto e cdldijben che dlqudnti ld pondfrcdd.Douc di 
tile contrdrietd infiemezenerano uno temperdmento. \l che 
Serdpione pone il citro effer copi temperdto qudnto d fud 
fub&dntid perle corticdle.E dncho Ucdrnofdconfòrtd ilffo 
macho per ld fud dromdticitd. M4 pur e difficile dd pddire* 
zenerd cofi uento affai. E tufo di quel fd uegnire il dolore 



De U frutti. % 9 
eolico. Ma chi faceffe boiere il femeio lefcorze comlcibo 
feria molto, deleteuole alguflo, E confinaria ti (lomacho c 
aiutala digeftione.Vole Auictnachecbiuole bauerepiacc* 
te di lui, e utilità ci manza foiose dapo tolto quello muna al 
tra cofd toglia.B quàdo cofii manza la tua Signoria di qual 
babia al patto apparechiato unofcudelino con miele, aceto, 
e uno poebo di [ale per condimento ,e corezìmento di quello. 
Ma non uole effer manzato in gran quantità* cofii di quel» 
lo poterai ufar alcbuna uolta. 

IEc/ pomo dranzo. 
Lpomo avanzo ha infifeorza che e calda,efecha in fa 
condor la carnose freda,e tumida iti quelloma pur 
^ troua più hauere del fredo affai che del caldo corno dimó 
Jtrala experientia.Ma in tale fe troua diuerjìta nelfapore 
luoMquantt fono acerbi. Alquanti tirano al dolce. Alquanti 
tengono ti mezo fapore.Li primi fono più fredi. Li dolci ma 
ebo . u altri fono cofìi infrigidita mezani eia fc aduno de lo* 
ro nuocevi ftomacho fredo macoufirta il caldo. E ti miglio 
ri fono ipiugrteui,cbe tirano al dolce . Reprimere la co fa 
ra,a li cholerici tuoglieno la fede, refrefeati con lacqua fee* 
Ica con uno pocho de zucaro,e ben feorzati. E con aue$o fe 
glie tuqle del nocumento fuo affai,uoleno con el tifo mazarjt 
€ con ogni altro cibo caldo de natura. E de quelli tali che co 
ti pejfe no n fono boni tropo, ma pur con el fritto ìvanzar fe 
po. E per dare diletto alla canna de la gola fe marino 
co ogni cofaMa corno dico rifredano } e humetteno. ìmperho 
feconcedenodfebrienti. Ufue forze fe cor, fviteno lequi 
te confettate molto còjòrtano el fiotti achc pedo. E il fuo odo 
re e "pitale, t cordiale, & anche quelli membri confortale 
quelli fe guardi de manzare quelloro che hanno il ftomacho 
tropo humido efredo.Siano adonche ben moderati. 

C Hi 
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Cdpitólo QUdrto* 
Del Limone. 

DEI limone no falato al prefente diremo che de fudtt4 
tura dnchora non ho letto dpreffo alchuno famofo 
auuore che quel coft ponaima pur dire uoglio che Ihe fredo 
e Immiào e non fòrfi men del aranzo. do dire me fa primi 
la experientid che nuifentemo di lui il domacbo fredo effer 
offvfo. Secondo Iduttontd de Auiccnd ne ld primd t del quar 
tornei cdpitólo de le fibre acute dice che laqua del dgrejlo:* 
Idqua del moro e Uqud deh dcetofitd del limoe.Si che cozòzfi 
do in tal ftbre ben fredo dire fepoe faccialmente lacetoftLt 
fud che ld fcorzd corno mi credo pur ha, uno pocho de c alidi 
tdicioe de pochoip che abfolute fredo rimane. Noce corno di 
co al flomacho fredo fe in quel non fuffe coler a e certo credo 
non zouaria a tua Signoria corno ne li pomi drdnzi » Mi 
confìderdto che da mi qui uengono con il [ale cofi ufare gli 
poterai con il rofto.Ancho dal caldo del rojlo e fuo fecho ri 
ceuendo correzione Ma pur e diffìcile da pddire . E copi 
[alato men affai infrigida. E il fuo liquore e bon da faporL 
De pomi de più forte. 

LI Pomi fe diuideno in dolci maturi e acetofijnaturi 
ptici e pomici. E de tutti e da dire che tirdno alfredo^ 
e al humìdo Ma i dolci e ben maturi hanno più del caldo df* 
fai de li altri'.como fono li apij.E imperho dice il uerfo.Om* 
nia mala mala,pra>ter apia perutìna.E quefii tali dice Theo 
dopo effere temperatisi che fra li altri qucjli fono migliori 
che tirano al dolce.Laudati fono da nui li mufetijdpreffo dà 
altri ditti pomi de par adi fo. Ditalini dpij pomi de rofd fo 
no pomi uniuerfalmente da medici uituperati che inzcnerd 
uentofìtas fanno dolore uentofo defua proprietà nei nerui 
e in le zonture corno dice Kabi moyfes multiplicdno humo* 
ri crudi fiegmatici apti a ricevere putrefdttione Recidimeli 



. „ Veli frutti. t4 
te quanta non fono maturisi che fanno iato fibre lonze, 
e de co apprejfo la altre cofe tuorepuoi che danno, fanno i 
pam, e pomettt crudi che tanti dentro da la tua citta fé 
uende che per certo ben bandezarefe uorebbmo , e forni, 
tante je fa de gl, altri frutti malmaturi.quelli tali le Lre* 
fanoe corrumpen ne gli domarti , e in quelli boieno, e di 
quetto proprio j, uenfica el teùo de Auicena. Et omnelfru. 
tìus imeni fibricitanubus . MJto perori fono gli acetofì: 
ftipttct,e pomta. certo tua Signorianon fulloro troia 
«ago. incordando che mattandoli con le forze fono diL 
«li da padire mperho dice ,1 uerfo. Perfica più 'poma fio 
macho fmtbtc tri* dura.Sichelfcorciart de quelli glie 
tuole del fuo nocumento molto , e pur togliendole manza, 
re Jenza nocumento , molto picolo in comparsone uoleno 

Icrta ,1 Somacho debile , excitano lapetito -.fono facili da 
pidtre : tnoueno lapetito , eonfòrta il cuore , e U dioeflio. 
ne.hnchora K cua in languoffa , aliegra lammo E im* 
perhoil ftroppo depomis feda in le palone melanconice. 
t ambo il dolce quando il troua lo humore groffo in lo Ilo. 
Wcho quel depone con k faeVo adoncha ogni homo de 
h bontà del pomo zumare per il loro fapore , e maturità 
onero 'crudezza. E finalmente replicare uoglio che f.uicel 
na : che da pomi non ben maturi efeono fibre iiuerfe per 
Improprietà, e ciò note le dome grauide chequeUt tanto 
u corpo fe rampino. 

I D . . r c Di Viri ta più forte. 
P»n fono freddi e fecchi, ma men uno de laltro , e fono 
che lì!" U ™?™y™°j™° mofcateUi ,giacioli ,ben 

Kucbekt . Alchum m.zo fra quefti corno 3 Ui ditti zugnarcli. 

C i ti 
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Capitolo Quarto 
Si che gli mofcateUijono mancho fredi.Li dltri tendono alfe 
tóndo grado de frigidità. Dice Auicena che in le pane de 
oriente fé troua pin molto grandi rotondi che hano la feor* 
za molto futile di bon colore corno tralucenti che in bocha 
pareno corno acqua de zjucaro conzelata ,ma corno cadino 
(opra terra inanimente fe marcifcono.ìn quejli tali nonfo * 
no nocumenti alchuno . Md certo fe di notori gitene alcbuno 
che corno quelli habiano fomianza fono i giacwli, ma uoleno 
effer ben maturijion perho chi fiano in uia de putrefattone 
corno quelli che fe matura ne la paglia.ll piro cofòrta iljlot 
macho faccialmente caldo , da bon nutrimento migliore che 
li pomi,e faccialmente i mofcate%c fómianti boni fono pur 
uentofije dice cbefxnno uegnire dolore colico, e fyecialmen 
te crudi e pontiere mancandoli a deqmo. Mi cotti feor ciati 
e con anefif zucarop con uno poco de cinamomo , e peuerc 
o zenzeurOyO con aio fe glie mone ilnocumcto fuojncn affai 
noceno da po paih manzati , e de quc&i ditti fe poterebbe 
molte rtfao&c domandare de loro.E ancho de loro fe dira in 
la rubrica di fmgi. 

De Verpchi de più forte. 

P> Erftckifi troua uerdi e bianchi jerfichi fanguinenti, 
uerdi albi fono quelli che mi manzmo còtinuamete. 
Sanguinolenti fonoropi de dentro ha colore de fangue.e nuf 
perjichi hanno ilcoloredinofe frefeba. Ma prima uoglio 
che tua Signoria fapia chel perpcho in per fu era arboro ut 
nenofo. Dilche comprenda tua Signoria la utilità , e malitia 
delnutrimento de le cofe che nafeono in terra,e anche del lo 
co e de lo afpetto del cielo doue fe mutano. Coft apreffoferi 
trouano per fichi dolci acctofi,e di mezo fapore. Alquanti fe 
parlino dal offo, alquanti fe tiene a loffo .alquanti fi chiama* 
no perfichi codognuiquali de le fattione fomiano a li codoe 




Ve li frutti. t . 
gnt.Alquantijenomma perfichi pomi. Alquanti antiPcrfiJr 
' dutt.e quefii chiamano armomachi duti crifolma per UttZ 

**? ie **#fm 4m km®, cr^ 

debum cotti e de tutu diremo. Tmi 5/fa tèi fono freX 
« primo,* il fecondo,* burniti tnqucl parlo de li bùrniìiZ 
menno pur de loro mavrc,e minore frigidi u , S 
inerbi gratta U dola fono men (rei, .Li acetof, », e UnZ 
Zantmezanamente.ltemeottime.freii.i [echi me» humidi 
t con fammi per diuerfe prepone riceue &* 
««^one^ «erfr, graw nei me//òn men freddimi, 
febecom nelzucaro-.fechi al Sole men (redi. E mkoTS 
ft ffte e, montagna* fr a tmi f ono milt0 * , 
ben odoriferi* il perche nuoetno al ùom aebo per la fa fc „ 
*" ilU f^efibdi.imperbo i per fichi codogni fino coki men 
nocm , ma pur anebo loro hmo più del dèpfo . e imperho 
fono gryi dapadire. Il perche fe uoleno gh perfuhi con le 
mine Www fecondo gli diri tali pare fiano al itomi 
cho più l'aeri & ancho fono migliori qmUi che fi U(f M0 
dalpflo.m tu dirai corno e quefto che quelli che fe tiene d 
allofono ptufaporiti,e de miglior fapore.Arguiffe mi°lio* 
re compierne, t bontà, de no diremo nel ulama capitolo. 
Tutttbanunopochodellliptico.il perche confinano ilflo 
mcho^ahanno anebo fuperftua humiditajupnfluaputre 
)mie,chemqueltoaofecorrumpe.Tìcio uediamo chetofto 
« P'rficofi guaimi pur il feebo più difficilmente Te padif 
Jt e da attuo nutrimento , ma più ti jlomacho conforta le* 
aalmtntefel fera confètto còli miele. ifanguinenti Cno mal 
to più putte fibili .Mail per fico nofe e più di altri (redo : e 
pm dtfictle da padir*,uoUjie mmzar feorticad infùfi in pri 
ma in bon uino,confòrtano il &>macbo,excita lapemo-.etiam 
dio fono cordiali beuendo drieto dUfua comefttone fatta ut 
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Capitelo Quarto 
fupraje boti uino Dcue Auerrcis de loro dice che hanno 
gran proprietà arefifiere al fetore de la bocha che dal fio* 
macho mene, in quetia tua cita Je cuofe i per fichi, il perche 
ne hanno tanta abundantia che ne potio manzare de a/c/?i, e 
da redo. Ma e pur uero che da tal cuojere riceue corezime 
to in la fua humiditajefcedeza, ma molto perdmo del fuofit 
pore,e certo pur mierano. De li antiperfu hi diremo ade fi» 
fio ne la rubrica fiequente : porremo japi chi de quelli molto 
tifar a fra li ad uno mefe t o a dui glie apto a uenire una fieur^ 
longa.E imperho cotìfidera tuafignoria tale cofie da la bri* 
gata non efier notate , fiolenc effer cafone de molte fibre in 
quefla tua citta per tanta abundantia di queù.ìl perche il fa 
mio medico fe de ben infirmare del reamente prefente e del 
pajfato de li infirmi , che molte altre cofie fintira nel firn 
auegnire. 

De li armoniachi alcuni li chiama armili]. 

LI armoniaci fono in la natura di Verfuhi corno editto^ 
e fredde humidi nel feiUo^ma no perho fono in lefiut 
proprietà fomianti in tutto,e li migliori fono gli minorami 
i grandi fon più belli } e quelli nati in mòtagna fono migliori 
affai } noceno al fiomacho ftecialmente fredo, quel fredando 
zenera fiegma groffo uijcofo in la conchauita del figato e de 
le uene.ll perche de loro cefii uengono le fibre lenge ifiono 
uomitiui facilmente fe corrumpinoie in fumma fono de catit 
uo 'nutrimento ,e mancho che ilperficho^uoleno ejfer manz<* 
ti nanti pado E il perche cofii manzati drieio il pafto fa no 
dare il cibo alle parte difopra , e to£o fe conuertino in hu* 
more putrido,e acetofo: drietoal fuo manztre fe beua uino 
uecBio o nouo bono^e odorifero ,o anefi. E ben ckefazano le 
fibre ne fon cafone nel populo tuo di tale, il perche ne han* 
no tanta abundantia. 
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De li frutti. 

SDÌ Pomi , e piri Codogni. 
E trouapomi.e piri codogni . I piri fono men Cechi U 
pomi,manelrebo fono fomianti,cioefceli,efechim 
M f quelli c he fono più dolci fono mtn fredi, e menfe. 

SS elf 7 b °) < ** fm fon migliori 

SS* CW" **f tlt f°*m m po, Luci 

concauo meteglie del zucaro.e fu inuoltato in la palla ecot 
to fo ola^ cenere delflomacho conformino J ancho del 

TI , 1?°",° '" m ° pur e duro da p, 

^rt^oleelfereben cotto . Alquanti ti mancano aletfato 
pm con tlKucarooconil miele, mpur nonedapme. 

n ° lt0 * * W * 4*h* di nerui.e co, 
ltct.E tolto drteto cofc al paÙo folue ,1 corpo ,e tolto inanzi 

tJu d a a ° m r h0 fi ** domito cokneo, 

V toche preflo nonfe corrumpe in liftomachi de li infirmi 

*foma K omentem quel difani.oice Auicena che manza, 
to /opra el mno defende da la ebrietade che certo a quel ami 
co da fan Martino gliene uorebbe una corba. 

DDe Pomi granati dolci e acetofi. 
t pomi granati fe ne ritroua de dolci , acetoft , e di 
mezofapore . e feguendo il duce mio Auicena ben 
Z f? ì iM ° b t mo *<™°P»«one fono fredi e declina 
no alhumidoequefto e da intendere in li dolci . U acetoft 
fino fredde fechi per fin al fecondo.U de mezofapore fona 
mezam, e fa tutti gltacetof, fono quelli che reprimano U 
Zl er Jè e n uT' t0 c °! tri ™ rmi Pepano de &pticita y 
ZTVr ^ M l l ^ 0mcho ^ 0 P^omcenienti cù 
gli acetoft, d,l che al Homacho tuo fono minori i dolci an. 

Z'ÀwTt^-l^! 1 uino deloro "fi"" « Siomac» 
&4$0icbe hano le fibreji de mezofapore glie fon miori. 
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Cdpitulo Quarto 
E qui non preterirò il ditto de Auicena de la cura dipleu 
refi dittamaldc coda. Alquanti di paffuti fanno prohibuto 
i granati ne la tale infamità p la frigidità fua : ma a mi pan 
the li dolci no glie nocenoAntr ano idiuerfi fapori fredalmé 
te con li rodi . Mcbo con lo aleffo fon boni . Ma pur trono 
the li fuoi grani nocino al domacho: che intèdere fedie ne li 
[ani che hano il flomacho fredo, ma al caldo cofii no nocino. 
De le Brugne de più forte. 

LBBrugne fetrouano in quatro differente de colori, 
bianche,nigre, xalde e roffe , ma fono perho tutte di 
fredachumidacomplefione.KqueUe che fono dolce fe aloca, 
no fra il primo grado.E quelle che fono men dolce ,e aceto fe 
fono più frede final fecondo grado J$ quelle che fono di met 
zo faporefono di ciò ancho mezano,e tutte jono più humide 
che frede.Tra tutte le migliore fono le nigre che nafcono de 
Ago/lo dette aujlane,e quefle fe ritrouano in due dijjvrentie: 
alquante fono grande rotonde, e carnofe , e quefle fono mi* 
gliore.Alquate picole e oblonge che non fon cofii bone e fra 
tutte le bianche fonie pecore. Sono adoncha frede e humide, 
e agrauano il domacho ftecialmete le bianche fasto i uermu 
E imperho a i putti fon fuft>ette:mohfica quel che no conuie* 
ne al flomacho, eccetto a quel chi e fòrte e in chi molta cole* 
ra fe trotta . Si che da uituperare e il coniglio che conforta 
ogni domacho,a quefle ufare t ne li fuoi tempi.che pur e erro 
te comune per foluere la coltra che a ogni domacho copi la 
colera multiplica.Vero e che tale folueno il uentre,e più gli 
humidi cha ifechi , e più le dolce che le aceto fe j ne quelle di 
mezo fapor e .Vero e che fe ritrouano brugnoliche nafcono 
in le cefe diquali fe fa lacacia,fono del uentre confinami. 
E de quefli tali il corpo ne riceue pocho nutrimento, V aleno 
corno e detto a infredare.e Umettare il corpo. Dicono chel 




Se lì frutti. z , 
terremo ielfuo nocumento^ il KU caro rofato minato co 
quelh.Quefio no e pafio da ufare per ideai de Ugola. Ma 
pur fecondo gl, autori f t ucleno marnare nanti palio e he. 
uerepoi de bon uno dolce. l fecbi menfe corrompo nel {io 
machofono humidi più. Ma qui non preterirò per più a ti 
^J^f^ folgoro de detti brugnoli mmolti 

E -queit bufi Rana pieni dtfcamonea,e da po coperti de ere* 
fol'uTui ldl ^ utdcheitloro "«fiotto [erano del corpo 

D De le Cere fi e marinelle. 
E le Cere/e mntrouo aprcfji, alli declori nofiriex 
prejja expertentta ofia mentione.ma pur confiderà 
toogmfua natante parcno da efTer poRedehumidita,* 
*^fifi™rfpi*oM che tfarh nel capitulo de 

ee conto de le more. Sono alquanto brufihe alquàte piubru 
Itemmm, marinelle. Le dolce fin men (re* , e più toflo 

tó' Wf ; bTUfche mn: l h " <"»'" hbrice, e tofto 
defiendeno delfiomacho,e cofi fano pocko nutrimento Jole 

£"5/**** 'mpcrho manza de quelle affai perche coU 

Ì^La"^' 1 co 7°- tìco " 0 fé- 94* che le fino inimice 
aimedia.Ma ao fano male. Il perche coft molto più nocino 

rWf Ìm '^"T " & rt - U h<wo <M &pti 

to,e pm quando fono fiche al Sole , e fon delettcuole cofa d 
pbrienti per la fede fe prima alquanto fiano fiate in moglia. 
sc uole mazare „anti paùo corno le altre cofi molto putrefi 
libile corno fi dira nel penultimo capitulo. 

LDe le more . 
E mreuole Galteno , e le Cere fi efTer propinque de 
complefiione.ìmperho cofii diremo qui de quelle. E/ 
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Capitolo Quarto 
* He more domeniche ,e more fduatiche. E le domeniche d* 
quanto fon dolce pojle caldere humide in primo: alquateace 
tofe che fono frede, e humide pur nel primo , he fanatiche 
che più feufanò per medicina che per cibo fono fredde, 
cfechefin al principiò del fecondo. Stiptiche fono reperc ufi 
«e.E imperho de loro fe fa il diamoron,cbe e medicina^ che 
fc ufa nel principio deU fquinantia.Sonc le more cibde ed 
iiue d ftoàacho,e in quel (oftofe corrumpe frecialmente le 
dolce : ere la fuacorupthtie molto catiuac molto nociua. 
Md pur U deetofd d jlomacho cdldo non nuoce , e no e cefii 
putrejtibilcU mora dolce 'e de migliore nutrimento , e pe* 
zord chel figo , e guajia afiai più il fangue , mànel reto de 
fue operatone a ffai famiglia d figo. DiceGalieno compi,* 
r andò te more al tnelorte , che non tanto nUoceno d floma't 
cho ne cofii prouocd il uomito corno il melone . E felferi* 
troud defeendere del fiomdcho indnei che quelli fe putrefa* 
<ino non fanno nocumento d corpo imanon fe uorebbe 
tuore ài quelle in grdn quantità FW tutte fono migliore le 
grande nigfe: Voleno effer mdnzdte d tornado uacuo , er 
ben mondo /ne h abbia ben pddito il cibo precedente. Ut cofii 
mouino lapetito , fatino lubricateci cibo e toflo del Roma* 
cho defeendere . E anche toto defeendeno delflomacho: ma 
tardano a ufeire de le budeUe . manzaie dapo pajlo 
fiando nel flomacho cibifredi prepara quelle a noci ua pu* 
trefatione il cibo . Dice Galieno uoleno prima che fe man* 
zano effer infufe in acqua, mutata al men due uolte , o pano 
in prima ben lauate . E tri fualaude qui azonkero a tem* 
po de luto fia fatto uno bufo ne la radice del moraro c cof* 
fi certe ftndeture la matina fe ritrouera una Uchrima eoa* 
gulata laquale ha gran proprietà nel dolore di denti , e an* 
che folue il corpo* 



lì 



1 
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Ve li fruiti. x 4 

LBe le Sorbe . 
E Sorbe o fu corbelle m più in ufo di medicina , er 

mnlJrf ^ feC ° nd ° Uerf ° 11 terzo : m t« h ° fono 
cita. ma fon dure da padyre,e tardo fe padtfeono , e de L* 
Ite tale fanno i medici elettuario a ftrenzere el corpo ? Li 
Cornali fono in mgore de le forbe,e men Optici e men fredi 

DM Neftoli , 
E limoli che in queiia tu* Citta fe ne fa grà fra 
caffo di quali tanto diro che fecondo ìfachfon fre* 
dietim primo: Confinano il Zomacho talmente cai 
do dano pocho nutrimento e gro^e quado fe tuoleno per 

le fere ben maturi il perche i mah maturi fono de dura di* 

ìfouTl Cl f n ° U brÌ * mU ? mbe U fa muri ne la 
pag a, che al mo parer, e uno principio de marcire . Sono 
®ptici,e perho ualeno in li fluxi,e ancho le foglie loro 

LDi ZizM. 
I Zizoli ben maturi corno dice il bon ìfachfono caU 
<h e humidi nel primo. Ben che Picena gli pona tem* 
perati nel humidc, e nel fecho , e declinare al fredo dquan* 
io furia mazore parte de li autori fe conuieneno che col* 
dt //dio,* cofli effer crcdo.Qncfo tal frutto certo a mi affai 
futile me pare t ben chel amico li manza uoluntiera.M ita* 
pia che e difficile da padire,e noce al tlomxcho: zenerajìeg* 
ma ejangueflegmaticoie fino uento 3 e il corpo infia.Si che a 
mi pare chel amico de loro nò debia effer uago molto, e gli 
migliori fono gli grafi ben mxtu ri non carno fi . Quelli che 
non fon ben maturi ancho fon più nociuv.ma pur che manza 
te li mie ganzarli cò uua paffa. E qui non preterirò il dit* 
to de Amcena che dice che Gallieno dice , che mai el non hd 
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Capitolo Quarto 
troridtoinconfcrudreldfdnitd neinremouere UinftrmtA 
de li zizoli dcbund cofd ualere,ma ben gli ha trottati grd* 
ui àd padirt ,e Lre pocho nutrimento , md pur e uero chi U 
buikolicd lezc àd pena aUi medici. 

Di Ddtdli. 

IL Datalo c frutto belloimd certo no e troppo bono que* 
jìi tali fe diuerfifìca ne la fud complcfiione per gli lochi 
dotte nafcono cioè caldi efì'edi,e mézdnifi melino caldi,e bu- 
rniti nel fecondo ,e que&i fono quelli cbe hanno più del dolce 
Circa injlans i pone caldi in primo e fechi in quello , che intè 
dere fe debbe de quelli che fon crudi e pontici e quelli fono 
chiamati cheiron,di quali fefael diafiniconelecluario folu* 
tiuo e folemne, e fatto di dolci non e bono . E qucjlo e paffo 
da intendere cioè da inteWgenù.lmperho cognofca qui ifre* 
ciali fuo grande errore che queflo tale chi fatto non uale al 
dolore colico, fono graui da padire più chel fìgofccho, zent 
rdhumortcrudieil fanguegroffo opiUanoelfigato.e in* 
grofjdno ld milzdjfytcidlmcte lufo de quelli noceno alle zen 
ziue e d li dentile dUd uocefano dolore al {tomacbo,miglo* 
ri fon i ben dolci >e ben maturi : pur dice Serap'one che dn* 
cho fe conuertino in colera che intendere debtamo de li doU 
ci. Si i he da quelli fe guardino i colerici, e chi hano el (tómd* 
cho, e il fìgafo tropo caldo.Vur fano zouamento ne le opih 
tione delpolmondKimoueffeilnocumentofuo fefemanzd 
no coni pignoli mondatila pur ingraffano quelli che hfoo 
il $oma-ho non càldo,e fòrte, e de loro dice Auicena. De eo 
qucd comediiur , cr bibiiùr , che i datali fono in lo numero 
di frutti più jìmili al nutrimento humano ftecialmente ifce* 
fchi *Anchoramoueil fuo nocumento il papauero biancho 
con loro cofii manzdto. 

De /eNoxe. 



3> li frutti. 



*9 




AKoxemottoefalto comune >e moU outil ràderne 
&tOv» f- '!! . fi* ptfVW t il fecondo. Vi frelcba in aite 
r U+ r ' ritroua molte ftecie ài noxe , c frd aueUe 

triti 2£?? ft f Cht "V» e »»£° « bai ,L 

dpad,re,e fanno iirZTcoferi' fw 

T , , dlirenvre ll P'«o i'npcrbo noce a tuRienti mar 

feZnmeteTr 'IWfnnoiobrein quello . E molto 
II 8 , u ' f"° nocm ™ofe Amo prima in moelia ne 

ut/ f i e ° U Aucno ' s che ne,i ttmfifMiR pono 

a< Zi \ l fi t mnz<tti ' f con u rud " r°"° 

noumZ* COji ' MMXm Mch0 P° P4° <°"V et 
dello le U n ° g r M T°- E CÌ ° ìd Aui «"< ti 

ZuZZ T a r° tXtl T m - Voueancbo'poneimod r 
mquejto tdfuo ufo comlfigbo. trudiogni érno a tempo 
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Cdpholo Qudrto 
ie pefiilentia fatto preferii* Ihomo che in quella no incorre. 
Qucjlo fon certo che a tua Signoria piacqui. 

De la Auelana o nkiola* 

DE ld Auelana alcbutù glie dice niciola , copi diremo 
che la e calda e fecha in primole me caldai fecba de 
Ufrcfcha.Ma pur uogho tu fapi che luna , e Ultra tiene de 
humidita extraned de uentofita fattiua . hafrefcha più to&o 
fe padijfeima e al Homacho più nociua,e migliore e la dome* 
ftica che to&o fe rompere fu he nutrita corno de le noxe dit 
to e.Dice di lei Hypocrate che la fa augmèto nel cerebro , e 
Ttiafcoridesdice che la wgraffa il corpo fano . E amene che 
ie melane confèriffe a tutti i figati . U perche fono aperitiue 
non de gran calidita,e il fuo nutrimento e buono.lnle anela* 
tiegcfuftantiapiutcrreache non e le noxe . imperho fono 
più difficile da padireMa intèdere fe debbe quelle bone ope 
raùone ditte de la domenica , E le catiue de la faluatica : la 
quale hx più del fecho e men caldo pur ciò ditto e per \a co 
tradicione che cofii in fupjìcie qui apare. Se uoleno bru&o* 
lareacio che nò fieno uentofe.Equeito fatano religiofìche 
in altra maniera copi uentofita multiplicanio glie dorano 
tentdtione y pur generano de la colera ma non tanto quanto 
la noxe , Vale contra il uenino manzdta con il figo e ruda e 
tontra la pefte corno ditto e de la noxe* 

De li pijlacbi. 

Pìjlachì frutto e fìmiante alla auelana longd , e perho 
de lui diremo effer caldo y e fecho in fecondo : fecondo 
ìfach ben che habbiano de molta humidita . £/ dice Auicena 
chi fon più caldi che le noxe e de la mandola, e pur fitopi* 
rione de Archigenes che fuffeno humidi. Alchuni iponeno te 
peratiima credo a 1 fach.l boni fono gli non frefchi pieni ,e di 
bqn fapore.E quefli corno dice Diafcorides fono al ftomacb* 



De li frutti, t g 
menzoueuolt: he che Galieno dica che nSzouano ne nòno* 
npalflomacho: dice purché bruMat, glie zouanoMiqu* 
h guardale eh e di calda coplefiione.Ma al flomacho de tu* 
Signoria credo feria frutto zentile, e u ile . Il perche molto 

(on ì°rtanoqueU,efpecialmemelaboccafua.Dabonnutri* 
mento confina ilfigat 0 ,mondifica il petto; il polmone, an. 
che le rene molto conforta. Si che le pa&o da donne , e ceri» 
fono altri pochi frutti cojtt laudati. 

Stì Pignoli. 
E trouadi pignori mafchij e femine per fexo corno fe 
dice del lauro. gemina produce il bon frutto, e caldi 
tfecha nel fecondo, e il mafehio e più caldo . kigliori fono 
#« r pignoli de la frmina, P urf on caldi, efechiuerfo il [e* 
lio corno ditto equeflitalifono difficili dapadirr. mordi 

IZr f T ? h r m in ^ mt ^rnordifrcmue ole* 
gmofeper laqual co fa nocino a quelli che tofana fe non fono 
protrai, dano graffo nutrimento, ma fe prima feponeno ì 
Ww laequ* calda coSi f e rimette la fua acuita Meagimta 
perlaquale fono wfiamatiui perdino del caldo fe reducono 
corno al teperato.E comprima preparati uoleno efferquel 
u che fe hanno a confìttarexofì preparati danno bon nutrì 
mento, e cojSi conferirono aldi lucenti per cafone frigidi , e, 
tirano dal petto lafamta,e manzati con ilfeme di meloni , Z o 
ueno *Uo ardore de la urina. Aneho tali dare fe pano * ethit 
«•e attenuati danno fòrte Z a,e augumétano ilfangue. 

DDcle mandole dolce e amare. 
Wnguemo al prefente de le mandole alchima effe* 
»z „,•„„ 7, ? dthm " e $ rt """"•"•E il perche la amara 
Z Zu \ T ^ * P^tepoflponeremo dicedo 
lol te la dolce la quale diuidemo in ben matura . U matur* 
*oicc uole Autcena che l* nanfe lontana del temperato: 

V ij 



Capitulo Quitto, 
mi pur ìfach noflro che de le dette fu curio fo li mette aldi 
ebumidanel primo, e per scordarlo conti princcipio dire 
motile effer nela primi manfionedelprimoequefti pire 
effer la fententia de krchigenesitale di bori nutrimento , mA 
non in quanti a, e boni al capo che li augmenta li fubftantiA 
del cerebroiaugméta li faerma:fa dormire, mundifica le uie 
de la urinile rimoue la acuita de ditti urini, e ardore e gene 
ralmente lo ufo di quella ingraffa il corpo faccialmente mSt 
Zite con le paffute . Sono più diffìcile da pxdire che non fon 
le noxe più tofto fé conuertino in colera : ma fe prima iìano 
inlacquacaldainlaquale fe forzano fe glie rimoue gran 
parte del fno nocum?nto , mancare feuolenofenzi fcorza^ 
Qye&o e frutto per lamico che ingranare fe uole, e cofii ma 
Zite con il zucaro più lezermente fe padifcono. Ma la man* 
dola frefca tenera de laquile la fcorzi dentro non e anchord 
fatta de lequale pur fe mxnzino,e molto humida de unohu* 
mido acquo fo.Quefle tale confortano le zenziue anchoilflo 
macho, ma to&o in quel fe corrumpino faccialmente nel fio* 
macho fredo, ma men nocino al tomicho caldo cofìi refrigc* 

rando il fuo calore* 

De le cattarne montanare e marche fitte. 

C Magne confètto da montanari, quella dico che nafce 
fufo l trboro.ll perche quella che nafce ne le uaUcfo 
no chiamate da nui marchefane confettò da ptfeatori, le com 
plexione e natura de la prima uole Auicena che la declini al 
caldo fioue nel capitulo de le giade dice in la cafiagna e uno 
poco de calidita:cio ne mojlrdlafui dolcezi , e coft ìfich U 
pone calìa,efecha nel mezo del primo. Auerrois e Serapio 
ne la uolftno puf pronunciare fieli melandola con li %ian* 
daMi tegniamo con Auicena,e ìfach che chi ben confiderà 
tal grado, e de pochi a Udita , e fòr/ì uolfe quefo AuerroU 



De li frutti. 27 
lire. Ma la mazore parte de ti autori fe connette che jecb* 
fiatici fecondo* molto difficile da padire.e purfelfe ritro* 
uailjlomacho fòrte da bon nutrimento e fuodo : doue uedia* 
mo montanari iquali quelle ufano,ejJer grafi de una graffe* 
za fuoda 3 ma comunamente da catiuo nutrimento p non ejfer 
ben paditawultiplica uento a(fai 3 anche humonflegmaiia in 
digest .fa dolore de capo . Dvue dice Auiceua che de loro d<i 
dire,e chefvrfi epaflo da porci.Ma il perche delctieuole fo* 
tio algu&owperho i giptpni non obedifcvtw alla medicina, 
e di qua tuore fe po quanto , e laudabile il pane de caftagne 
che fermano dice , che certo quando e cofiindurito ,e pur 
pajlo da bruto jna il perche pur fon in ufo j dtlctteuole, e a 
ini fa bono.Qui%on%ere voglio quel che di lei ditto t e nero 
maxime quando fe manza cruda,uu la rojlita perde affai de 
tali nocumenti^ Specialmente quando, e ben cottale dapo ffà 
tata e aperta fi che efcha il uaporefuo per loquale multipli 
ca il uento.Se rarifica cefi la fua fubftantìa cioè per il rotti 
re e con fumar fe la fua ftiperfluita humid.u cefi diuentano 
più Biptice , ma migliore fono cotte ne (acqua corno a caft 
noflra fe ufa de alcffare. Le marchefane che co fi meglio f e 
molificha fe fanno più lettere da padire e danno cefi bon nu 
trimcnto 3 git colerici gliuorebbeno manzarecon elzucaro. 
E gliflegmatìci con il miele , ma fra gli altri membri trouo 
confortare el ieiuniofe e intejìino defutikima anche fe po dì 
re che confortano el ieiunio,cioe che la dezuna lavandola (U 
re con fua quantità grande. 

De le Charobe. 
T A ebaro ha ha in fi dclceza corno la caflagna f ere in le* 
*-» uante pago da camelli e da porci. E di qua nui la hauem 
ma per c\bo 3 e con piacere , e in la natura fua fe difeorda gli 
sudori nominati di [oprami precedente capitulo delaca* 

D Hi 



Cdpitolo Quarto. 
ftagna,e pur me Ugnerò con ifach fe calda , e e? àncho fc* 
chi nelprimo grado , e più fecha che calda < Sono de tarda 
iigeftione : e de loro le megliore f mo le fcche , uoleno effer 
manxale con il zucaro e de lei tanto qui fermerò corno dice 
ifach per autorità de Galieno . Dice Galieno Dio uoleffe 
che non fucino portate da nui de hyerófolimtana terra. U 
perche fanno nel no ftropaefe più nocumento affai che non 
fanno nel ftto.Qui le frefche fanno iljluxo . Le fcche ajlren* 
zitto ti corpo 3 e cibo da cogari con la canuzza* 
Di Meloni cocumeri e langurid 

DE quejìi tre frutti, cioè Meloni cocumeri , langurie 
diremo in uno capitulo per la gran conuenientia ha 
no infieme,e prima del Melone ilqual fra gli altri \e piudefì* 
ierato.ìl Melone e hum\do y e fredo per fin al fecondo e quel 
che e più dolce y e me n fredo, E molti extiman il dolce più cai 
io che fredo Jheprouocatiuo de le urina e mundi fìcatiuo ab* 
JlerftuOyC pur me pare che la languria y e ileocumero prouo 
catiuoima, piuabfterfìuo , imperho de lui fefa il beletto , er 
e di tarda digestione: ma e meglio de langurU, e ben che nel 
jlomacho fe corrumpama e più affai ,e più facilmente la lati 
gurialaquale cpmo fecorrumpe fe conuertiffein quelbu* 
moresche net jlomacho ritrouag? e più generatiuo de flcg* 
ma t e fe pre&o non fe padiffefe conuerte in cibo ueninofo Y t 
imperho corno fe fente la fua indigejlione fe die uomitareiuo 
Uno effer manzati nantipaftoAl perche manzati dapo pa&o 
fanno il cibo del fiomacho lubricare generano uento y ecofii 
fanno uegnire la cclica.Z chi uo[e che tal nocumento non fe 
gua y manzalo con la fomenza,c con la matre de la fomenza, 
e con zucaro . Chi adoncha ha il corpo uentofo da loro ufo 
in gran quantità fe guardile faccialmente cefehaduno quan* 
io non e ben maturo } o che le ben maturo } che tutti queftifa* 
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T>elifrut>L t% 
tilmente fecorrumpino nei fiomacho , f corno e tiri» 
*eJcendedelftomacbo.i m perho còTtdera quettoro che de lui 
formo colettione il tempo quinto cioè , quel diftante da quel 
che tuole Litro patto aao che non fe corrumpa il cibo nel 
ttomacbocofii ponendolo indigeno [opra io indigeno che 
purecofachenonfeenotata , Mafeuinofediebeuere,e 
corno /opra ti melone ♦ Se determinar 'a nel ultimo capitulo. 

E finalmente diremo de languria che e piufieda e humidd 
chel Melonr.uale in le fibre ardente. Del cocumero dicia* 
mo con Gaheno che efubjlàtia grojJa,e dura da padire, e ge 
neratiuo de molti malihumori e ql che tenera, e molto api* 
4 putrefare , e diuentare materia de fibre putride e catiue. 
Ma pur noie chel melone fu più corruptibile f ma non Z enó 
ra bumore copi catino. E/ cocumero e in la uirtu del melo 
ne^maf de lui pi U fedo e humido . Di che tuore può tua Si* 
gnoria.ll perche a Vinegia ogni annofe multiplica tante fa 
tre putride che per certo e p li poueri e anche per li richi 9 
che tanno de loro tropo gran fracaflb . E loro di tal guado 
t* fanno uendeta. Mdfèrfi dirai Auicenna , e Diafcorides 
dicono chel e bon aìftomacho.Dico ejfer uero corno medici* 
na,cbe altera il tlomacbo freddimene caldo. Douc fono dd 
notare le parole chefeguitano dayoi nel capimi o che dice, e 
quel rare fiate fe padiffe ben.Si che pur pare in uia de cibo 4 
fel nocere. Anckora de tali fe dira nel ultimo capitulo qui 
do fe dir afe beuerefe debbe drieto alfuo mancare \ 

LDf la Zucha. 
A Zuchd,efredd,e humidd in fecudo ,uoleno effer te he 
ne uerde frefche, e zouene . La zuchd e corno ho, 
mo che indurente afdre bene,o mdle, che conuerfdndo con 
boni dtuenta bonoxo catini catino. Co fi fa ld zuchd co boni 
ubi manzata.e bona, con catini e calma . Si che cefi da ho* 

D ini 
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Capitolo Quinto 
no e editino nutrimento, nerbi gratta manzatd con la feneu^ 
da catino nutrimento } e con i codogni bono e con agre&ò fe* 
eondo ufanza comuna,o con nino de granati , e ferialmente 
nel ftomacbo. caldo* Eo ite fempre il medico die $axe atten 
to quando ti lauda, o uitupera la co fa alla complefiiont. Et e 
cafone da notare.Conuertefe adoncha facilmente la zucha in 
lo humore che nel ftomacbo ritroua:da poco nutrimento con 
mo gli altri frutti qy arij;ma quando fe aleffa da più nutrirne 
to,e tofto defeende dal ùomacho,e cofii nonfccorrumpenan 
ti la } dige&ionc per cafone alchuna, ma miuerfalmentc le zu 
che non fono bone alli fognatici , ne anebo aUi malinconici. 
IAa a colerici fono auanta%ate. Specialmente quando uno po 
cho fe alejfano fapo fefri^enfi. in la padella , e condite con lo 
figreftoMa fapiche de fya natura e de indure il mal colico, 
E pur di lei ike Galieno,cbe e de minore malitia de li altri 
frutti orarij quando \?en fe padifcono,ma fe tofto non defeen 
de del ftimacho,e no fe padifeono toflo fe corrumpe, e la fua 
corruptione e molto cattina . si ebe gli ùomacbi ben fani , e 
mundi, e caldi de loro fegur amente ufare ne pono mode* 
ratamente , 

De la radice , prima de la Rapa. Cap* $. 

BEH ebe la Rapa propria radice non fia chiamata: ma 
herba,nientedimen con quelle ben numerare fepo. 
ìmperbo che la fta foto terra corno radice : ma la fòia fuet 
herba dire fedebe,purdilei qui diro alquanto Al perche nel 
dialogo che feci del uilano, e de la rapa ne ho ditto copiofa* 
niente } calda fe pone in uerfo il fecondo, e humida in quello. 
Voleno effer dolce con coda futile.Sono molto nutritine: che 
henfe uede corno le ingraffano gli animali E il perche e uen 
tofa,e humida affai cofìi zenera carne molla . Done Galieno 
di lei dice che cofii eleffata molto nutricati ifach più de tut 




De le radice. 2 9 

tele altre herbeeperejfer cojtt uentofa excita elcoùo :ma 
fure difficile dapafoedmperho uok ejjèr \?en cotta, e dice 
etektogliae più affai gneueda udire : codila poliamo 
.0ww4^kr^<r r 44 t ce.Mu(7/Mo/|ocMm^o rimonte due 
mtelele-raeie\fuaM terza fe la fera cotta co carne graf* 
l*x coit darà boti nutrimento e contemperato; faltem mediti 
mter bonuinw malum* dice il gran medico Attentar che 
molto acuire il uedere. Ma tua Signoria domndara Ce U 
rojtit* e meglio che la eh fiatalo te re/f ondo che corno dice 
V nojtrofetro de abbailo ne la uigefvna de la problema nel 
l»MQ,cfre coni corpi temperati gouernare jeconuicnc 
primi contrari] condimenti, cioè icddi coni freddi cai* 
m,e predi co caldi, douefeguita che cofx ejjendo la rapa mol 
totomidaila roùita ben e migliora. Osi feria da fieculare, 
M]lq ciò alprefente per bremtaMa de la rapa compofla ciò 
Atro;* perche e difficile da patire : filialmente quando non 
ebeti cotta corno quando e ben compofla pur grana el fiomx 
cboimafuoi nocum'eti fe coreano per lo miele e laceto, per 
el piotino , e per il coriandro , efomianti :fi che di lei ufa* 
re fe può. \ nauonifono de fiecie de rane e fono de mino* 
*e corpulenta e longiifon ne le fue uirtu a la rapa Cornanti 
chiamati fieciaminore de rapa» E il perche più fe dilata la 
rapa affai chel nauonejo credo lui non effer tanto bumido. 

De le Tartufole. 
I* A Tartufila nafee anche fotta terra pare comò, de pan 
^pQrcino.imperho cofii frale radice la numeraremo, Già 
tua Signoria domando de la cotnplefiione de le tartufale > e 
certo per fin a qui non ho mai trouato in alchuno auttore la 
graduatone de la fua compie fiionc . Ma per fare alquanto 
piacere a tua Signoria procederò di fiutati uamente a dtre di 
quella che certo pur fon apparente rafoneperuna parte e 
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Cdpitolo Quinto 
per laltrd cioè de fud caldezd , e de fud frigidità . Vote uni 
opinione che fredd,e fecba fu ben cbel bdbid del bumido fu* 
perfino. llpercbe najce ne la terrd molto fechd.Dico U cofa 
cojii moralmente locata fomiare fe debbd al fuo luocho , c 
hauere de la natura de quello^ cociofidcofd che tal terra do 
ue ndfce fu molto freda fia dalchuno graduata freda,e fecha. 
~La.hr d opinione e che calda fia, e humida , llpercbe fe fondi 
fopra il locbo doue nafce nel qual durare può la neue che e 
figno de cahdita . ApprefTo che in tal locbo non nafce berla 
che non uien fe non da excefìiuo caldo. lo pur con fnppors 
tdtioc diro che al mio parere la fu frcda,e humida. llpercbe 
fu nomindta cofi fra i fungi che fon de jua natura fredi , e bus 
midi per fin al terzo . llpercbe gli autori poneno cbel loro 
nocumento fe rimoue con le cofe notabelmente calde , corno 
e il peuere che ciò da credere^ che fanno per la complexio 
ne contrdrid.Anchora dice Auicena , che quella che in loro 
pocha futilità, e dcritd che cioè pur figno de frigidità. ìtem 
db ejfvclu . llpercbe fanno i dolori colici : e corno dice dncbo 
Auicena fa Ihomo incorrere ld paralafid,e apoplefid pur fo 
no infirmita che da fredo ueneno.Volfe pur aiicbo lefumife* 
Ydico che frede fùjfeno e humide. E/ riffode quefla tdle opt* 
nione di argumehto de ld nieuesbc ciò aduiene per la difro* 
fitione de la terra doue nafcono che e molto dreno fa , e fecha 
ieldqudkld nieue e forbiutd. Como uedumo la terrd fecha 
forbire lacqud piouianaie per quefla tal cafone non glie nat 
fce herbd : ilperche quel luocho è tropo arido . E ciò uogHo 
per il prefente bafìi a tua Signoria. Ma dtmandara quella 
in qual grado fono da riponere. Kifpondo che conciofia che 
più laudate.lìano che gli fungile e da crederebbe in quella 
non e tanto exceffo di fredo corno ne li fungisi che credo fu* 
no frede, e-bumide in fecundo : men perho humide che frede. 



TX te radice. 30 
Dicendo Ameni : funt ex fubZantia terrei , cr icqma 
minus.Econ queba m \i fcnteatia pere concordai fa* 
mejeraico . m pur qui zonzero il ditto de Gilmo che di* 
ce mescolando con quelle fpecie calde fereadeaocdde;fc 
con jrede fe rendeno frede . sfotto zon^e cbel [angue ve* 

M ^^ € ^^ oM ^ T ^^^ parere 
uolpjc^tno temperie ,o poebo diente dal temperato > e 
At\le che le non erano de cattuo bum^e generatiue,e in que* 
sta non gite confente Auicena . io me acojio ade nfone dtt* 
te,eancbo(d molti autlori.e ftécklmcnie ad Auicem. St che 
perdono per lo prefente domxndo a Gilieno : miUra uolt* 
tegnero con lui contri Auicem ; e tra tutte le migliore Co* 
no quellecb; fon ben rotonde stinto il bianco natemlo* 
chi ben\ibionego y lequi\e non hanno catiuo odore : mi per* 
che pur te puceno uoglio tu f api the tardo fi paiifconoAm 
perho manzare fe uoleno drieto p&ojnx grau ino l jl mx » 
ebo, e impaza la digestione , e danno uno groffo nutrirne n* 
to Alperche parelio baucre molto del terreo , e perho le pia 
lezierefono migliore . M4 ponero alcbum modi de loro no* 
cumenti , e correzione . \n prima pano ben feorzate , dipoi 
tagliate infrujii , e kffitte , dapo preparate con il patere e 
falene altre fi fe cofino con oleo peueré, efale corno fe fx\i* 
no 1 funghi. Anchora cotte nel imo fondite co.no detto e t e co 
fi daranno groffo nutrimento , mx non catiuo ♦ Alquanti le 
mancano coite fotto la cenere dipo le prepara con oleo fan 
le r7 epeuere . Alquanti le cuofìno con il brodo de la carne 
graffa : dapo le condìffe con il penerete file , e fono ben ca* 
tiue.Epurqui finalmente diro che le pAo dauecbii,che 
hanno belle moglie . M4 Cappi che ultra gli ditti nocumenti 
fanno urimre con gran fatichi . E de quel fe u.ene in pezo 
feiofonbenintefo , 



Earry European Books, Copyright© 201 2 ProQuest LLC. 
Images reproduced by courtesy of The Wellcome Trust, London. 
5792/A 



Il 



Capitolo Quinto 
De li fiiugi che fonperuulofi. 

TRcuaffc fungi uarij de colori . Alquanti fon rofii 
[cariati di fopra: e? al lato di fotto tirano al zaldo, 
quejti tali chiamati f ono boletti dt quali due il uerfo.Bcleti 
leticamfuere mei . Alquanti fon dijopra albi e di [otto albi 
rofii \e tutti queftife tirano in uenino fono uenenop 4 ìnanci 
che più ultra paffa uogho qui dolerme de Eua che p un boc* 
cone fe miffe al pericolo de la morte O quanti atti mei difo* 
no perei mancare di fungi morti.B quàte intie gre famiglie; 
urto affai. Si che mffunojauio e tèperato homo de loro man 
zare non douerebbe. Ma pur atti guicfi haucndoglie comi 
pacione che tale uolte ne le corte di fignori pur fe ve trcua, 
Et e (fendo mi cefi corte fano me sfòrciaro de loro dire : acio 
peffa in qualche parie a quelli tapinetti dare aiuto Sene fee* 
di e humidifin al terzo , e uenenofi fin al quarto jl perche di 
cono effer e morti feri. E éfeoprendo il periculo, e da faper% 
che ne la fuperfieie del catiuo fe ritroua una humidita molto 
uifcofa.e il bon e fenza haltra che rumpendo il fungo cati* 
uo e laffandolo cofì per ffacio de due hcrejomenzara a pu* 
tre fare. Tertio fon molto molli e uifcoft, e hanno molta hu* 
miditajc de fubflantia fon molto grofii . Anchora fapia tua) 
Signoria che acquiflano nocumento dal locho doue nafeono, 
corno quelli che nafeono fotto i fighi . Ite m appreffo alle pa* 
riete putride ,o appreffo cauerne de ferpenti. E appreffo her 
ha uenenofa.como e tintimal.e mapettof fomeìanti. ìtem m 
terra putridaie appreffo fèrro rubiginofo corno fono quelli 
che nafeono in campaggna doue akhuna uolta rimane fèrri 
da eaual o chiodi 3 o pezzo di f alzalo cortello. Alquanti fono 
a tutta fua ftecia mortali. O miferi gulofi freculatiue in que 
fio fcrìuere } e confiderai a quanto pericolo uc metiti . chi e 
quel che cerca il loco doue ftano natile confiderate il perico* 
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Bc le radice. , t 
lo granché certo penfo Te do /ùrm>or retir ariti da 
tal boccone a noi non neceffario.De per Dio cerchiti de me 
gbo.Quelliadonchacbefonmen rei hanno i foni contrarli 
allidittie nafcono fora de tali lochi fumetti. Sonofolidi nò 
molto burnii e corno Con rotti non fe corrumpino toflo ne 
hanno lahumidita di fora, e meglio fono i [echi che gli fre 
fchi.E ceno i bolettifon men rei.Bt hanno i perforati ditti 
IP^oh.che ne U C efe nafcono, aprouo aUi nocumenti ditti 
fono difficili da padire,eper la mazore parte efcono del cor 
po co$i maJlicati,fanno lo urinare difficile ,e copi prepara* 
no al mal defiancho^ ancho al colico, e a fmcopizare, e fi* 
nalmente freffo danno la morte. O gulofo pur tu Mar ai e 
dirai,pur uedo affai mxnzarne,e non morino . Te rifbondo. 
Ben ux capra zopa fel louo non la intopa .Scriuero adoncha 
per dare piacere alla gola che tanta guerra ne fa il core** 
mento di fuoi nocumenti e pericoli, che fono molti.Vrima uo 
lenoeffer aleffati,e con quelli bulire ipiri )0 frefcbi, o fechi, 

^àelorofontriacha.efpecialmenteifaluatici^ueropez 
V de pane con uno pocho de calamento : dapo fe mxnzacon 
Jpeaebonc,o dolce, o forte, e oleo,e falce certo creda la bri 
gata che tanto condimento nonuiene fenon data catiuiu 
de quelli, e tmperho diceua lamico, corno fono ben conzi fe 
uoleno buttar uia per il pericolo di loro.Voleffe può beuere 
uno pocho de auantazxto uino,e non moltoiacio che non fa* 
Zi quel catiuo humore che di loro fe ne fa nele loginque par 
te del corpo cofii penetrare. Metefc per loro triacha lo aio 
crudo che menda ilfuo nocumento. Alquanti icuo fino (ufo le 
kraxe con olio fale e ftecic.Alqu <nti ne la techia pur con il 
graffo outro el dtfconto del corpo con le frecic e faleie difo 
pra Umeteno il teào caldo corno fe fa a torte : e quello per 
che magnano più fapiritima certo meglio e che pano 
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Capitalo Quinto 
cotti difcoperti àccio che da fuoi uapori meglio curdre fe 
poffono . E certamente io laudo il primo modo, e dncbo non 
credo gli altri fecuri effer Reprima dlmdncho non hdnno 
uno boglio corno e duo. Ma pur non mi uoglio da qui pdr* 
tireife prima corno medico non fdtisfazddtud fignorid. 
Domandarne corno farà el tapineUo fe per jud difgrdtid ha* 
uera manzdto di funghi uenencfì , che ben el fentird per el 
nocumento che gli fdrd nel ftomdcho e tutto il corpo ne fen* 
tira corno fe fe affocaffe : grauandoglie lo anhelito :&efi* 
gno fuo proprio Anchora glie uegnerd uoglid de urinare 
e non poterà fe non d gozzd d gozzd. Alcbund fidtd glie 
uegnerd ld uertigine ,er dncho sbdddchidra nel parldre : e 
corno gid deedde in uno ,wflro famiglio di cdfd.Alhord cicr* 
chi deuomitdre in ogni modo togliendo de Idcqud con el mie 
le e uno puocho de cdlamento ouero polezoloitrettdnda- 
gli'didi in gold , o penne ontd in oleo , e ciò fazd con dequd 
miele, zucaro , dapo beud del uino bono in quantità de onze 
fei con drdgmd ouero oftaua de peuere nigro. Anchord fa 
ciaffe uno crefliero con dque miele e fermento , e unzefje el 
petenechio de oleo ndrdino. Conjtderi ddonche i guloft che 
dricto fi poco diletto fe afpettà tdnte tribuldtione al corpo , r 
er dncho a Imma pertinente , fono le pdrole del no&ro SU 
gnoredd Bolognd che teneud per conclusone, chel mdnzdre 
defungi fdpiédo el perìcolo fia peccato mortdle,e certo que* 
fio mi creào,f\ che per lanimd , e per il corpo configlio che 
de loro mdnzdre non fe debbd. 

Bel KdUdneUo e del raffino, 

E Le rdudnello domeflico del qual principalmente dir 
uoglidmo.El faluatico delquale dnco fe dird.ll perche 
glie fono dlquMi di tuoi chcl manz* uoluntierd. Nel capi* 



c«r m, i «L f** Qa/ ' W "' C0 ""''« & utc tna bauendo 

few Thetfìac'u" C °" G *'' Wo > 'fch.e Strapiene, quali ito, 
che Z X ,1?° ? '"f"unio AuYcena uoU 

e g h m^ Z0 U y UrU r° M f™«PÌ» colio de lui 

ch7flce»À7l K Clb0ai : fccnitrt < l fi»<l°M Soma* 

VZ <x • \ e U rcorz < ne* d capo anche alti denti 
tpm «facon laactta.U perche b aettaa quelli fi «3 

nrnne.c^Me meglw,oqutl mancato inan K i palio o dritto 
torma deca nel capuulo dedubij . VltlftioreTtZu 

Idee acetoit uno puocho de cinamomo btcialmtntt ntoro 
ttZT rgU UaiM Cl *tta<dmamho due fi 'ucoZ 

ZZl, tlr <* w o«o toltodi queiWcamola fi, , cioè 
meZ e',!?* 0 ',] ° pUt Ì ^do Z Utiacqua\mp W 

Ztl^T™ tua sign* 
chacZr.n 9rm \ chtU f"* fomtnza^omo ueratria. 
«M cantra ognt mal ueneno . Secundo che e cantra fi uenino 
*' fior/urne m modo chtl mar ficaio manx.au del raffino 
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Cdpitolo Quinto 
nonfentird nocumento del fuo iterino, doue Auicenddicei 
che chi ponera uno fujlo de r affano fopra il fcorpione fubi 
to morir aMa de laqua de lui fatta fe e ueduta tale experi* 
etnia che bulita fopra il fcorpione el rende imobile e fallo 
fconfiare e finalmente creppd. 

il rdffano chefaluatico e più colio e più fòrte dffai.Zt fòrti 
direbbe Auicena li auflori nominati elle furono inanci lui di 
cendo effer caldo in terzo * Di qucfto intendeuanà: quefld 
difputauohelaffoper il prefente.Dicó adonchachel rafano 
faluatico e ne le uirtu e nocumenti del domeflico : ma lui in 
quel effer più fòrte corno in rompere la predarne le rene,fa* 
re urinare corno il rauanello. Maquinon tacerò chelfu* 
go del r affano e fingulare medicina contrd gli uermi, calli 
cani,e ancbo con il paflo dandone dìli uceUu 

De ld Enoia domeflicd, e faluaticd* 

EKoiafetroua domeflicae faluaticd dittd cdmpanade 
la quale dice eluerfo.Enuld campana reddit precor* 
àia fandMa diremo de ld primd domeflicd laquale Auicend 
e molti altri la metino calda e fecha tn fecundo, efe cofii to* 
{lo non [calda quando e manzatajio interniene: iipercbe ld 
humidita fuperfìua affai che cofii obtende la acuita del caldo 
fuo, e pur difficile da padirecon le altre radice che hanno 
molto del terrèoAmperho noie effer ben curata prima da U 
parte Ugno fa de dentro e ben fcorciataie ben cottage miglio 
re affai fe prima e po&a fotto la cenere calda tanto chel fa* 
ga da quella la fuperfìua bumiditaje cof>i ancho fe inteneri f* 
fe fi che bèti cotta fe glie tole grdn parte del fuo nocumento 
e in qùefto modo la po ufare tud tignorid in le torte, e in di 
tre fue uiuande uole fempre effer dcom^agnata con la uus 
pjiffas con cinamomoXìc laquale dice Ibumani filofofo per 
boccdde ipocrdtè. fortifica Idboccd delftomacbo, rimoue 



LalT u COm PW< «« « ««> cotto,, co/?, e 60, 

ter <™- Tanto fermerò chel ufo di lei Me donne che nàU 

spronato il fucco di quella dato con la miele amazzaiuera 
mi amantinente,e coirebbe ne li uceUieneQumt 

CDeleCharote. 
f««f<àa e di dauco,doue Serapione nel capitu. 
lo del dauco dicc.vauci admim&ritur (emina in «fi, 

dZTimJT, itla "' ot < à "o,< radice diffide da pa* 
iire.j, imperbo la minore e la megliora che la grofTa tercL 
'fiata pm otto terra* de ciò Jglilo errore HKfc 
ogmhomole cerca pur grofTe vJ, * r im* r ' onmuw - che 
fla lato i w; / i ,V°ll e ' Vole P nm lotto la anere po 
Ita dapo iarghe ti baglio preparata con oleo,aceto e dna, 
^offèrta la bocca del £omacho,e a oueCul'l Zi 

meno il dolore de le rene fono fufpette con ogni altra tal co 

ferZomt T"' fa"**™» » opilaticneo 
P ZttZ ? a* C ' r '° ' C °f d Umdrt »«™ < V* > molti 

la urina de ogni altra medicina. Anchora prouoca iLelhl 

S WM'totMJiMtfaluaticj. 

KJ omtante èremo de tepaftonacbie.che una e dome&c* 



Cdpitolo Scfto 
Ultra e faluaticd.La domenica tra al fubcìtrino.Ldfdludti* 
€4 al roffo.laqudle molti credete effer la ebdrota copi tolen* 
do el figno del colore.Et e megliora la domestica che ira al 
roffo che fu dolce , e migliora e la internale de laqual ld 
compietene e calda in fecundo , e humida in primo . Ma la 
faluatica tra al fecundo de la fcchiia:& e alquanto più calda 
e più difficile da padireida groffo e duro nutrimento:® e pe 
Zora la più grojTa^ la più uechia che cof>i e fiata longo tem 
po fotto terra.e multiplic attua de uentoizenera uno malfai 
gue,e corotto f econuteneal coito. imperho da quelld fe guar 
di, chi cafri uoleno fiare . Kimoueffe il nocumento fuoin 
gran parte fe la fera due uolte eleffata.e la terza cotta con 
la latuca o coriandro , e con cipolla , condita con oleo fale e 
con uno puocho de peucrc. Molti cofii la prepara : fala ben 
togliere^ dapo la friz* nel oleose compiffe de cofferla.B da 
poi la condiffe con el miele, e prima che la poneno in la pan 
della la inuolzino nel fuco de la farina del fermento , certo e 
pur paflo da pouer homo,c da uilani,e da homim robufli co 
mo muratori t marangoni e fomianti.Si che tua Signoria tuo 
re le uoglia con la carni fa : il perche ad alchune donne dapo 
il patto glie rimane il corpo groffo t e grande che anche pa* 
reno grauide per fuo aiuto de \e quale fon amico. Qui tanto 
le admCaro chel ufo de quelle preparati corno e ditto con il 
coriandro gUelfa difere feere. 

De tutte le radice. 
[fT* vtte le radice fono diffìcile da padire bino la uirttt 
de le herbe de lequale fon radice, e più fòrte, \lpche 
uoglio di loro tato effer ditto Si che aUt fuoi capituli fe rico 
rer a corno de la radice del petrofemolo al capitulo fuo di fo 
pra , efomiante de la endiuia e del radiebio : noie effer ben 
cotte curate dal lignofo • 



De le Carne t . 

E Vele Carne. Capitolo. 6. * 

U perche e più conueniente prima comète da le cor 
le orZf m tCbt Mt f^^eAmperho cefi de quel 

ledi li /" F>l>r< S<< àtri ammali da dui 

t t> , m ° d T d '" Mllro d < P<»°1* «a per quel 
l àeh ètri più honorato 'fisnorediccuaefferUgaUoTan 

, À?Z, T' ,C T ' n - ?om aM0 • »«• « More . Et 
* d, tanta pofcnza che quindeci galUne tiene a fua po(k e 
madonna Uene quindeci bornie mende qJuellbtn fé 
po,e del calmo nor,,e apologo e canta.llperche da lui coRi 
pnnctpuremo Unificando a tua Siriache nel fin" deU 
rubrica àremo*khuneuolte qualche proprietà di quel A 
mmde acto che del lecere togli qualche piacere! * 

r>cl Gallo . 

G Atto e animale da dui piedi de grandigia corno c 
«etto Se rttroua zouene, e uecchio . Dico che ancho 
che non ha ufalola donna, queflo tal e de compierne tei 

tnme^oegrmdejectalmenteitemculifuduerzcm^no 
bon [angue, confortano il Somacho , a tutte le compierne 

fono wuatiui-.emigtiori fono quelli che fino i mt%t 
grajja che cofji comenzano a cantareM brolo lue r „ m ntZ 
Z<Uo,ettene dcorpo lubrico. Doue Anice** due , f a f e a 4 
decima de cura calice numera il Brodo fuo fra leu, , ^edi 
e piunutncaquido ebonoebenon fa il bri. io deleL" t \ 
f pmnotacbe inq,elle donne fei^n-no . zJch, «li 
media ne li fuoi mfermi : che tal bruodr i più temprato e 
t» proponiamo a glimèbri debilLc piufaedmentefe ci. 



Cdpitulo Sesso, 
uertiffe in nutrimento ,e il caldo fuper.bio e più apio a con* 
temperare. E quejli preuale alla fub&mtia madore. La cor 
ne e più fuoda che quella di cdpom ne de le gxline . E certo 
qucjlo e locbo da freculare. il gdllo uecbio che bd la cdrne 
dura e per lo fuo exercitio bd prefo djfai de la bumidita an* 
cho [ubjlancialeiduro e da pad,re con el fuo longo boiere fe 
comprende . E imperbo non da cofii bon nutrimento, e men 
dffdi cbdl capone ne ld galma. Anche il [angue fuo e colerico, 
tfecho che tal animale fòrte ardito y e caldo , e animo fo co* 
mo dice Annotile de Iw fra gdl, e gdUo e una aftra queilio* 
ne,e bdtdia corno per experientia nui uedemo. E imperho no 
e pdfìo dd ftbrienti, ne dd chi la complexione e calda , Doue 
del gallo dice Mefue . ha carne del gallo zouenc de mezA 
grafferà , e da preporre a ogni nutrimento de carne de al* 
tro ocello facilmete fe conuertiffe in fubliantia del corpo , er 
ha pocba fuperfluita.U galli decrepiti cioè molto uechij ha 
no catiua carne ,e falfìginofa, e nitro fa ,cqueùi tali fon più 
conuenienti in uia de medicina cha de cibo.Doue il brodo fuo 
folue il corpo. e con il xucaro beuuto , e fvigulare medicina: 
iaquale anche conuiene a tua Signoria boghenioglie uno po 
cho de cartamo. Il gallo feffo per la fcbina e cofii euifcerato 
po&o fopra el morfo del fcorpione tira afiel ueneno. E di 
qua molti tuoleno al t'epo de la pefle che fopra ligandolo al 
carbone e poifreflb foprd mutadolo 7 e medicina bona e utile. 

Bel Capone. 

Eh Capone per il caflrare lanimo delmdfchio diuentd 
ftmina. E imoerbo e chiamato gallo galinario: perde 
anche il cdldo,e corife riduce al temperdto . il perche e più 
digeribile e mi^lioreidoue uero e quel che fe dice.il cdpone 
non perde mai fifone dd bon nutrimento ,e fopra le carne de 
gli altri e più laudatole de galina,o polaftro.Et cfentcn* 
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De le Carne. ( 

^^ifacUoanneMefueiequeUichefonmazoride^zd 
etade ciò fon migliori. Dice de lui Confammo . Comes 2 ahi 

cajtrati omnium uolatilmm carmumfunt couenienttoreslau 
dabilius emm generant nutrimentum& fanguinem meliorc 
m cerbelaeorum cerbelis omnium aliarmi auium funt mei 
liora.Qucjh tali per ci cajìr are perdono per il coito ; e pur 
diuentano gottofi che ciò non fa x galli che coifenoj pur cri* 
da t medici de no chel coito adoperale cojii corno effere po 
Se dicono il uero qui uoglio tacere accio che la brigata ha* 
bla da r afonar e. Caraffe le galine } e del fuo cacare perdi* 
no tlcaldo.e anche tlfecho.E cófi fe fanno men calde afTai e 
humdejerto refrefchano.efono molto piufaponte e mhlio 
re dapadtre e più facile non tanto fcaldano il corpo ne on* 
che eljangue cofi accède. imper ho migliori fono per ftbriè 
tt per ufo de colerici e caldi Ma a tua ftgnorta più laudo il 
capone y del qual dice Mefue che migliori fono che le galme 
Ma la carne de la galina e migliora cha quella di puUnanche 
de quelli che non hanno cantato.E de cioje dira ne la rubri* 
cajequeme. 

ST)eleGalineepola&re. 
E troua corno del gallo ditto , e polare alquante fon 
Zouane.E de quefte fe die intèdere el d tto dt fopra de 
Mejuc. Alquante uechie , e chi de me Z o tempo . Le polaflre 
jon più humide chel mafehio , imperho fono cibi da amalatr 
doue Autcena de quelle che anche non hanno ouato . U car* 
ne che e de me Z x graffa, e bona e temperata . imperho me* 
glio Sporta al arojìire laftmina chel wafchio. E anche que 
Jtefe ca&rano,e rompere la uia di uafi feminarìj alla mairi* 
ce, e querule non fanno più oui integri ni anche ilmandd 
fuor a quel che fufenza forza da nui chiamato no nato, e cer 
te tal multiplicano quafifempre cantano nel nido de le altre 

E Hi 
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Capitolo Sejlo * 
[per andò de fare lo otto Hano gr^JJè glie luce la penna. E ini 
perho per quella proprietà ferebe bene da cabrare le mona 
che che qucftc tale corno e ditto fe rimete in cahdita , e ere* 
feono in humidita.imperho fe fanno giote alla golaie miglio 
re per gli fèbrienti : De quefle tale galine zouene che non 
ouano dice Qalieno che la fua carne e temperata ne fe con* 
uerte a colera ne a flegma contra quelli che in pleure fi non 
uole conceder glie la puìla ne altra carne Ma la cabrata an+ 
che meglio fe glie conuegneria , dice che fanno bon colore, 
imperho le donne le hanno ebare. Le uechie fono grieue da 
padire in comparatione de queùe fono de fubjìantia freda e 
fecha } e mala carne corno fempre fon le uechie. Or pur di* 
ro la guloftta de Auicena che dice de regimine eius quod co 
meditur er bibitur, che migliore fon quelle che fe cuofmo 
nel uentre del agnello ,e del caureto roftito.ll perche fe con 
feruala fua bumidita.lmperbo quando fon roftite tropono 
naie nulla uoleno ejfer morbide Amperbo credo che chi da il 
boglio prima nel bruodo de buona carne molto le defènde, e 
fon migliore . De la galina diremo per la deftfa di figlioli 
ben comprendere /e po Umore materno effer mazore chel 
paterno corno ne la rubrica del Vauone fe dira che tal que* 
{itone e domandata da morali. Dice Kaxis chel fiele de la gi 
lina ha quefla proprietà chepofla fopra la uirga quando il 
marito ha a fare con la mogliere non hauera a fare co altro 
huomo.La uendo corno la ho comprata. 

Del tafano e del Vauone. 

Molti feri ueno el tafano effer gallo faluaticho, e ciò 
uolfe Gahenoima certo io credo chel gallo faluatico 
fia altro animale. xlqual fe ritroua alle confine de Italia uer 
\o la magna. E anche fufo gli monti de Verona ilqual e gra* 
de corno una ocha tutto al gal fomiante in ogni fua fattela, 



De le Cdrne. 



fti 



r 



excetto che ha Pocctno tutto intorno roljb conto tarlato § 

2fu^ 'rT few* ialine pur fai* 

uatiche e dami fi chiama parane ha molti lumbi dediuerli 
tapori Ni chelo credo quejlo tale ejfer gallo faluaticho de 
complefiione del dome fuco ,ma più fecho, e più duro da pa* 
direte per lo fomiante de le galine tal e da dire, il Tafano e 
carne gentile, e tropo cofla: tmpe t ho che e carne rara e co* 
ra pur la brigata la appetijfc più chel capone,** fcl je tro* 
uaffe caponi laluaiichi : ben [e glie Ilaria andare lo afta* 
uiSicbe alijspanbus, pare haueremgliore carne del Fa* 
fanofecundo U pai ere de ifach e de Zoane Mefue . E certo 
a mi ja migliore & t più odorifero il perche allo carne più 
compiaci* a jfai del capone impcrho fu ferino chel da tran 
nutrimento quando e zouene e graffo ditto fafanazo&e ci* 
*>o cordiale con ue nientifamo a conualef enti , e a extenuatr 
mail uechio e difficile da padire , e più chel capone per U 
raJone ditta.Noce a quelli che fono de gr andò exercitio net 
cejjarif corno portatori ferrerie altri poueri homeni. Ma 
qui zonzero quel che fcriue Baldach del Tafano infume con 
letama e pur diro . starne Fafani perdices funtin natura 
rropmquisfc hanno fecunlo lordine in temperanza e futi* 
lezaflam rprima ftcundofafi ani. ter itole pernice M perche 
fono pm fechi.E certo tuafignoria de quefte tale ne douere 
' W *:,* 17 rare uolu h *»<™< <P*n*o bifognaffe palio 
V tT y L c f mo dttm m™»" Voglio dire fono cibideama 
lati debili e uechr.fi che a mi più frejfo mandare ne douere* 

ri pCr fe J ultare P ur d incetto mio fcriue, o qualche co 
ja da per fi de le /lame e pernice. 

LDf Vernice, Starne {oturne, Francolini. 
A Pernice e carne temperata mollo cordiale e declina 
dfeccho corno ditto ,c carne da zètili, e richi homeni: 

E. . . . 
fui 
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Capitulo Sefio 

itnperho fa fa predo fa. Vole effere zouene de mezi graffi^ 
come pernigoni compiti. ha carne de la Vernice antiqua nò 
e bonag? e dura da patire. La zouena facilmente fe padiffe 
e da bon nutrimento e grande,?? e fi bona che la e bona alef 
fa,e rojiita i Kojìita ftrenz* il corpo , er imperho e bona a 
quelli che hanno ilfluxo. E benché a mio parere fu Ufran* 
colino propinquo alla natura de la pernice : pur infapore e 
alquanto più deletteuole , corno flud-ofamente ho uogliuto 
cere are Mentedtmanco credo chel francolino fu più caldo, 
e fecho non e gran diffvrentia,de loro rottire, e alejfarefe di 
ra nel ultimo capitulo, ha pernice e fraudolente animale : U 
coua gli altri oui:ma dapo rimane inganata.Che corno quelli 
animali fono nati,e oldino la uoce de la madre laquale i ze* 
neroicioe quella che- fece gli ouidaffa quella che gli ha coua* 
titècofii de roba male acquiftata non fe ne fa cauedale. 

ha flarna (corno dice Kaxis) e temperata , e più leziera 
che la carne de la pernice y ne de gli francolini , ne defafiani, 
noie effer zouene e graffa, ha coturnice e ancho tempera* 
ta benché Kuffo la pronuncia caldaia bon nutrimento, zene 
ra bon fangue,e imperho molto conuicne a cornale feenti de 
bili e uechi j. Di pernigoni dice Kaxis che la lor carne e più 
fvbrile de tutte le altre carne de ocelli , tofto fe padifeono , e 
migliori fono per i fornaci de li infermi. 

Del Vduone. 

COj?i divo de li animili del guùo zentile , diremo ap* 
preffo di quel che e da uedere molto deletteuole, cioè 
pauonejlqual per natura,e caldo 3 e humiào nel fecondo. E la 
carne fua, e molto difficile da padire , e multiplica il fangue 
melanconico ,e ferialmente quando fono antiqui. Imperho fe 
uoleno manzare zoueni,ma pur tal carne e odorifera molto, 
ma e catiua.Como dice Auicenafe còferuane lo inuerno mor 



De le Carne ìy 
ta quindecizorni.enel caldo otto e più. Alquanti dicono che 
già {e fonoferuati dui mefi.e fe no me radicho ditto e ancho 
depiu.Que&o aduiene per la compiati de li carne fua:im* 
perbo dun e alla digestione. E uogliendo quella fare frolai 
fe uole apiebare muo perii collo fiche non firenza molto. 
Dipo digli pedi apicarglie una preda chel pojfa pur leuu 
re e cofi lajfarlo sbatere tanto chel mora e fera fiole.E per 
quefto modofefrola ogni altro cioè caponi, e gattine e prc* 
jto.ma e da credere non e coJ?i bon ne jìfaportto frolo corno 
al aere per il ditto fracio glie fùjje fiato. Alquanti lapìcbano 
copi fenza predi e lavalo fiire per fraao de otto zomi. 
Non e cibo da tua Signorine d a tuffino altro che ufi la ni* 
ta zcntile,mi e bono a qUi che fono robu&i e de grande exer 
ciào. V ole effer ben bulito.e ben cotto condito con bone $e* 
cie.Eferojiito el uouhabbia prima uno boglio che fu quali 
corno cotto . Drieto al manzire di quello (e uole beuere de 
bon uino e odorifero. Del piuone tato al prefente diro che e 
luxuriofo aìaleie ha del melanconico. E imperho de lui fe ze 
nera catino fangueiil perche molto e crudele. E tanto che de 
natura fua ha in odio il fuo fito.llperche fempre cierca doue 
la pauonafa e pone li oui:per poterli romperei lei li ua con 
tinuamente afcondando.Doue tuore fe po che più per natura 
amala madre i foli. Sempre tua fignorii fe guardi di nuz<t 
re cibi di quali fe zenera la malanconia>acio i non habia ami 
cularetua benigna ftgnoria* 

Del Colimbo. 

£L columbo che ad Noe fko nuncio diremo de la carne 
fua zoueneie calda per fin alfecundo e bumìdaial padi 
re pur e difficile-Meo del zoueneima del uechio e molto du* 
ra:i quali fon caldi e fechi e dano catiuo nutrimento e groffo. 
E de loro fono migliori i zouenetti che fono propinqui al 



Cdpituto Seflo. 
uotdre.QueJli tali Zf nera uno jangue atto d infamar fe tea 
Zermente } e imperho non e patto dafebrientiine da colerici, 
ne da caldi. Credo pur tua Signoria alchuna uolia ne potere 
be mancare fenza nocumentoifcaldano le rene e cofii inciti 
el coito. E il perche e codume de ro&irli perche fono molto 
humidi. Imperho uoglio tu fapi(como Gatieno) chetrojìiti 
no:eno al cerebro,e alli ochi, e il fuo fangue tale tojlo fe cor 
rumpe.Boue per quc&i nocumenti mancare fe uoleno con 
il fapore fatto de aceto, acqua ro fatale frecic de coriandro 
preparato con uno pocho de zucaro : laudato 7 eil finapi de 
Raxu de proprietatibus animalium . Ma pur te configlio 
del primo fapore. Del columbo uoglio tu (api che e animai 
molto uoluptuofo nel cuore doue fe uede la [emina calcare 
laltraj fteffo mafehio con f emina bafarfe . Imperho e ditto 
columbo quafìcolens lumbos.ll perche cojli freffo fe montai 
no uno fopra laltro.T in quefto al columbo tua fìgnoria non 
fomiglìa.Ma in quefla fua proprietà tutto el columbo che 4 
li altri colubi erranti fa bona compagnia e quelli ricoglie & 
a fua habitaticne conduce. Cofii tu fei di zentili homeni er* 
tanti e de li poueri recoglietore e albergatore. Che die effe* 
re proprietà de cefeaduno principe gencrofo. 

De la Tortora. 

LA tortora e fìmilc corno e il columbo: ma e differente 
de caftitaicbe corno ditto e il columbo e occeUo luxu* 
rwfo.E la tortora fe dimanda ocello cado : bencbel habid 
una humidita fuperfìua e indigejlaipur fe pone calda e fechd 
nel fecundo.E la migliore e la zouene grajfa.Be laquale di* 
ce Qalieno da bon nutrimento:ma le antiche grojfoie diffida 
le da padire e zenera il fangue malenconico^e dico de le an* 
t che. il perche paffuto Unno fe uoleno laffarle e non man* 
Zdrleiuoleno ejfer morte de uno di innanzi che fe manzano. 



De le Carne. $ $ 

Xnde Aukena de cura rn.de complexionis epatis . Vote U 
tortora de mezx graffa e zouena che ecojìiteziera da pa* 
dire , che contri molti che pur dicono ejfer grauofa . Dotte 
quetiafentcua comenda Galieno ponendole infteme con le 
permceicomo ambo fa Auicena dicendo che danno uno he-» 
ni gno nutrimento ma pur uijcofofra la grafferei* frìti* 
Ina mezana . De una proprietà de la tor, ora diremo che 
quando ama ti majcbiofé mai non lajTa quel amore e mai 
quel non abandona . E dapo cofr motto jempre de lui moti 
itra dolore circando gli rami f echi. Cojìi dieno fare gli boni 
ftgnori uerfo gli fuoi antiqui , e jìdelt feruiton quelli fem* 
pre amandoli a non abandonandoli , e hauendoh chart per 
fin alla morte , corno femprc e flato coturno de la ittùflrì 
cafa da ejie . 

De le Qu.tglie. 

Ditto e de le Pernice , mo diremo de le Quaglie , U 
Qjiaglia e calda aljecundo.e più bumida che calda, 
perho tojtofe corruvpe:fono difficili da padire, e prepara 
ellor patto alle fibre , doue ifèbrienti che hatjlomachi de* 
bili da quelle fe guardino Ma pur il rojhre gli tuole del no 
cumentofuo.Et aneboa mi pare chel mancare de ia ma con 
quelle che cofii fe rendevo più fiorite glie { azza alquanto 
de zouamenio } e più tojìo fa copi le indigejle ufeire deljlo* 
macho , ancho del corpo , ma certo credo ia fia mala com* 
pofta per rifletto de la una che f^azza la fua digeflione ,c 
perfomiante dico de la ciuola cruda con lei murata" che ben 
gliezoua aQa morftone de la humidita fu i grojja e tufeofa, 
e farla effere più faporita:wentcd:,n.incko glie noce alla 
dige&ione corno chiaro uederc fe può , ne la rubruha 
de la ciuola . Alquanti fanno fugolo de la farina de mi* 
glioyt brodo con zucaro , e cefo rojlendola tutta w.a l i 
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Capitolo Sefto. 
ud coprendo di tal uejia e da guivfi. Credo a dar glie uno ho 
gito prima coteza d )uo nocumento manz<inddo conio die 

10 e poluere de coriandri. 
Di tordi merli e dordede, 

TOrdi e anche merli fon caldi per fin al fecundo e [echi 
in fin del pr imo uofii pone lejue: uolcno effer grafii 
chi quella fua grafjeza li ride lezieri più da padire. fono de 
fua nAura grauoji al HcmacoMa qui domandar a tuaSigno 
rU.Quali fon migliori o quelli che fe pigliano con la rete o 
con U Zfiueta. Ke fronde Baldach quelli che [e pigliano con 
la rete. Alquàti dicono quelli che fe pigliano conia zoueta» 
Certo confiderai il mazore timore credo che cofiegua per 
loro effere piati con la rete che cofii meghori fono, corno in 
trauiene de la pernice piata alla rete, e con el falcone piata 
con più timorejnigliore eanchopm faporita con il timore 
che ciò adoperalo laffo il rafonare con tuoi a8atiti,e oceU 
latoriyUoleno effer aleffati ceti boti bruodo, ecerto il roiìire 
glie cafone che fono cofìi grauì al padireima fono più delet* 
tendi al gufio.e uoleno effer mancati con el fapore da man* 
dole,e uino di pomi granati brodo affai e zucaro* Alquanti 
gli rojìtffe co la farina del miglio corno de le quaglie e ditto. 

laudano alchuni gli merli grafii più chel tordo, ben che 
non pano de cofit bon odore , ma a mi pare il contrario* 

Le ilordede fon di quefta tal cemplexione hanno de natui 
ra de manzare uermi e fomianti : imperho alchuni le hanno 
in odioltem i tordi ntanzano el napello ilqual a loro non no 
ce,e a Ihomo diro chie uenino cerno e il iufquiamo . Ancho 

11 montanari manzàno gli grani del zeneuro doue molti fe 
deiettano de manzar il (ho flomacho de tali grani pieno:Cer 
to configlio tua Signoria fe guardi de tal manzare de quelli 
domachiiche ben fe poteeria alchuna uolta trouare in com4 
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, . Ve le Carne. 

J eale IJ°f € P 0 preparare corno tordi. 

inpugludaUurZniIi *1 ueaecht P' C W< fino 
fi nelcoito 1 "° tleUu ™opnfirclhomo uigoro 

LTieldLoSoldi. 
Pkttu'T/^T c < U "fich* ne! primo* 

9^bemrJu^ t'^'""™ il gatto uccbio 

totdiZZZTcitrT t lufodt "»* hMM ^ 

m <"r.comci, t d ema l U cftmm. vicbe per Vionoa 
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Capitolo Se&o. . ( j • - 
la ufi tua Signoria . Anchora ho ueduto de quelli: de quelle 
pinzare che dicono il brodo doue le fono cotte fare mani* 

jvjio zouamento al dolore colico. 

Deliocellettideciefa. 
Celletti de de fa fono caldi e tirano al fecho , e non 
r molto, il perche poner e fepono nel primo grado. 
Uuddti fono molto da medici : il perche fon fxah da pa 
Hire,e dano laudabile nutrimento^ e carne da inférmi e da 
conualefcenti , uoleno effer grafae Galieno quinto che tira 
tiopiualrcffo.o almgrofon migliori. Siche lufignoli fono 
auantazati grafce cotti con il graffo fuo fono migliori . Se 
tuoleno gli ocelletti ,efifc inuoltano in la foglia de la mia: 
dapo ne la chaxxa con alquanto de acqua brcffata.e co^i li* 
exta con uno pocho de filo fe poneno a cuofere fotto la cene 
re calda . Alchuni gli rotliffe al modo ditto de le quaglie -Alt 
quanti ne ftido.klchuno nel debrutto del porcho , e eflendo 
lefco e non falatofono migliori e al gufo più ieletteuoli e 
col ftpore ditto di tordi quifecorcze quel nocumento che 

de loro interuiene. 

De locha e de la anedra domenica e faluaticd. 
A ocha e la anedra de una compitone parenoejfe* 
t re doue Auicena de la anedra dice che e calda in fecon 
do : e più calda che niuno altro animale dome&icho . Scalda 
lo wfredato e al caldo fa uegmre la fibre, \mperho popur 
tua Signoria ufare di quella , e moderate corno fare juole 
grieuc e da pddire.e hx una ?rxnda humidita fuperflua e al 
ftomdchofaflidiofas pur a chi la pxdiffe da gran nutrimen 
to:ma non perho mazore de quello de la galina.Voleno ejjer 
zouene, e uoleno effer infiate nanci che fe amazano , uoleno 
effer roflite e continuamente unte de oleo, e preparate con 
Lio e frecie bone, E/ dice HypocrdS che fra gli altri ani* 



L 



mali lagunari!* aite h 
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De le Carne 
■■a e più Lmilt de neffunoaltr'o tale 
mmdcdom^co.Ha graffa fubiìautia dtjfìale dapad're- 
< perla loro burnita onerala jèbrc,uol"fi prepar o. 
™Uocke. Delefa luitlcheed4 greche fon?» TaldTe 
pm fiche : cioè mcn tfumide , Mtcft „ f gJJ 

Z c 7 ' t P c cu frUe prepararla corno e ditto . 7 
dice Gatteno che fra, figatt quel de te oche e ti megho de Ù 

ti Cm ° S '*" om & « babitatwne nifo 

ZTT, tTrÌ l """^'""luaperlafuagran calidiu, 
fitta E il perche necejfario uolfe la natura prouedergtie e 
faglie l, ptedt lati acto che cofi meglto nodar potetti». 

BDela gruua e de la cico via. 
teche ogni carne babia alquanto del caldo nientedU 
maco parfi a Tocodo/ìo che la carne de la e -uua fre 
dajtaefecha.E queho pare confirmare RaxitalpfrcheelU 
pone generala dehumorimelanconict.Dko phoche Zoan 
àlee eirer calda, credo che pur confi dato che V nera nmri 
memo melanconico e non per aduSbone che più orejlo e da 
warefreda e de furiami* molto dura , e duri dapali', 
*°™edittoe K ener*c*tt,»orangue. Vote effere vume e 
W m .^ ort e ehe e pigliata dal ocelo da rapi M . 

lalt tr. d '"° * M P«"»« , e "/? 14*" lev 

jrourefiultte pnma.da po con bone Specie preparate , e di 
po beuere de bon uino . u gruua de natura molto ama h 
compagnia e chiare uolte ua folajla natura li ha conceffo che 
tale /ua copagnta habia uno capitalo che fempre le condu. 
T^! e T 0n Zl e P °J" n0 terr " <°»>o fttfe de intelletto 

•rimto ebt m gfe cafocbUturtfe debe pruditk munì* 
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Cd pitolo.Sefto 
ordind fue gudrde corno fe fd ne li exerciti dccio chel reÙo 
piuftcurdmente dormire poffono.E le gudrdie tieneno fem* 
fremo de piedi Uudto con utid preda nel pede : che fe per 
fonno copi uintafujfe la guardaialhora cafchàdoglie la pre 
da del pede ld brigdtd jentail botto mìo che fe defeddnoe 
ueddno dintorno je glie dlcbuno per offènderglieli corno fa 
tua Signoria l'arma co chi la fe defende contra il falcone fte 
el beccbo.Di quefte fe ne trotta de più maniere de lequale di 
remo a compimento nel libro che a pelegrino fazo* 

L<t carne de la cigogna dlqudnto e cdldd , e men nociui 
ile quella de la gruama perho credo non fu tropo dijjiren* 
te Si che qudndo la e zouene e graffa mattare fe po prepd* 
rata corno e ditto e de la gruaMae pur uero chela brigd 
td fe ne guarda hauendo naufed di lei. il perche mdnzdno li 
ferpenti.e molti altri uituperoft cibile animale molto al ho* 
mo abomineuoleicomo fe uede ne le cafe fanno il nido corno 
rondine benché aldifcoperto ilfacino . Dalquale anima* 
\e\tuore exempio debiano maritatile cdduifioli difuoi de* 
fètti uergognarfeicome ld fe dcorze la fud compdgnid ldf> 
fdrfe calcare dd altro cigognone che a lui: con lei mai piti 
non habita.E quella con el becho la percote e jèriffe y e eterea 
de amaciarla. E li (ioli corno el padre uiene uechio che aiu 
tare non fe pojio nutricd.De le dltre pdrte di lei che dpdr* 
tiene d chdZd diremo ut fuprd. 

De Cifin^dngironijdrdbuJìfmergicfomegUdn 
ti animali aquatici* 

G' ìfeno e dnimdle che in acqua uiue& anebo in terra 
. pdfeendofe de herbe : iqudli tdli domeftici nomindre 
fe ponoie bidncho de pennd,e mdi non ne fo ueduto dlchuno 
nigro che fcritto fe troud, Quejio dico il perche che ciò 
non intrduene che bene pone el filofofò che lanegrd propri* 

fomiglid 



i 



tv, Carne 

#.„.. i j ' «gwas grande ànimo e la pochi cim* n.* 
no men tri&t a™**.*; r * *- "7* i grapi ae loro fera* 

-tromfalkbUc tutti (maritimi . Sbordane e fìlichTfil 

f C T e J itt0 M "f™ ■■ ' Ifr* brucio , 
«ttQ,<fd e , t «o bi{u loro{ ' er(l pr ,y £ 



Capìtulo Sefto. 
De le parte di anlmali.E pnmd comczaremo al cerebro. 

Principio coft faremo del cerebro feguitando Uopi* 
mone de Vitto che i qjlo locho uole cbel cerebro fu el 
più nobile membro del corpo humanoile fredo e bumulo per 
fin alfccundoùnduce uolmtd de uomitdreituole lapetitoitar 
do fe pdiffiibreuemcnte noce di &omacko,no e patio per U. 
JVU pur fe coreze in gran pdrte fe le preparato col cmmo 
mopeuere biachoe zenzeuro.E dncbe prepdrdto con origa 
no peuere biancbo,e falene uolefii manzarenanzi d ogni din 
tro cibo Ma pur de lui dice Qxlieno che chi ben il pdd\\\cM 
notabile nutrimento al corpo. De H animali da quatro pedi 
ti migliore ,e quel del cafironeide capretoie de uedeUo. De 
duelli da dui pedi il cerebro de li ocelli mòtanan fon miglio 
re:el perche (corno dice el Conciliatore no&ro) el cerueloe 
corno medula del capoXmperbo fubzonzerzmo el dire de la 
medula de li altri o^delaquale la compone fi ntettejem 
perata corno fU»f* de tutte la migliora e quella di ojU del 
uedeUojna quella che ua per el fondile cioè perii opi de la 
fchina t e [ornante dffdi alla ndturd del ccrucUo.DiceGalieno 
tertio elimentorum che ld medula tdle che e benpi^ta no da 
pocho nutrimento di corpoima conturbai jiorMcbo . E co* 
mo il cerueUo deiecelapfti^e rimoueffe il nocumento juo 
condita con il peuere e file. Certo io trouo manzdndonecon 
tlfdle,c in pocbd qudntitd , md confòrtd il bomicbo , e fdme 
dpetito . ìmperho credoil ditto de li du&ori efjer «ero che 
qudndo fi ne mdnzd in quintita.e fola noce. 

-Del Ochio. 

LOchio diceel uulgxre e uno bon bocone scompletilo* 
nandolo con altri cibi diciamo che patto tali fredi e hu 
midi in primo frecialmète del animale groffo M a delmdcro 
fonfreddic ficchi: ciò piace a ifach pojtifono uifco^e pw 
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M d Z° ft T *° U ?° re t> ocl "< corno de amc. 

dulae dato: uoleno ejfer mancati con cinmomo , e uno po' 
c bodeft!e,epeuere:o K enzenro. .cunopo. 

LDe la orechia . 
dono pocho nutnmento-.uokffe mancare con ìlpeZ. 
re ozenze»ro:econ uno pocho de ale .b frale altreul 
t\otU t e <fUdtporci:m*epiugraueda padtre cheledZ 

De la lingua. 

FA lingua fecmdo Kuffo.e membrohemperato e da notri 

co la e de fohda fubftantia,eperho e alquanto dureta da l 
dire:ma da nutrimento inclita e temperato . credili 
che la decime al humido.E ciò pare uolere McenahaZ 
«mento © -non apparente nocumento . Ben chel marito fi. 
m» mandale Umoglierealla becharia a comprare de la [Tu 

dando al becharo fcorto glie dette una lingua , e certo e pur 
nero chetando la ebuonaeauanta Z ata,e quandTe'Z 
m l m ? 5*** U « fdha e calda e 

anchopw àijfraledapadirechelafrefcha^epuràco, 
ler"generatiua. De le ale '^ rpura,co * 

T Zalcde animai bon.e che compita fu corno delapota* 
Lflra .fatta corno de gattina de capone , fafiano , pernice 
Cmaglie,e fomantt bone fono,e megliore dono bon Zrl 
mento e ptu temperato de le altre parte, Le Caltene TtaU 

cdtdita.Sono tale pm facile da padire. e a* decMeU 



Cipitolo Se fio, 
non compiti corno poldHriile coffe fono migliore. ìlperche le 
àie nonhdnno dnchord uoldto,e per lo uoUrefano exercitìo 
per loquxl fe con fuma U humiiitd fuperflua: dotte quinto U 
e più exercitdtd e più migliore, Si che no e fornititi de li pul 
lire pernigoni.e ftftndci.E le ale di ocelli grafii fon migliore 
E del pipioe hiuemo A dire corno del polajlrofhequeUi che 
comenzano a menare le die hàno le die più fiporite e miglio 
re. Via corno fe comenzano d cognofcere e dttendere alla don 
H4 non fono boni: fono cdldi duri efecchi dd pddirè. 

De le tette. 

LE Tette fono de coplcfiionefrede,e humiie y non pcrhò 
tropo frede.Z d mi pdreno molto caldeiintàto che po* 
neno li cuori de li huomeni in grdn fubfìaiia^e fèmore ,hanno 
hon fdpore,e dolce affdiiben nutricano generando bon fdn* 
gue,e molto t il fuo nutrimetoiben che pur difficile fiano da 
padireima non uoleno effer de bejlic che Idtte babbid, che t<t 
le danno graffo nutrimento, e dpto a putrefdttione^ dd indù 
te le ftbre^e opiktione.Voleno effere de animali zoueni.E t« 
perdtc corno de ucdcUa:& e migliore effendo roftttd. 

Bel Polmone. 

EL Polmone Ce ferine defredd e humidd ndtufdiben che 
. pdrfe d Ruffo, e a Xoanne che caldo nomindre fe do* 
ueffe, efdcile da pddire : toflo defeende del bomdcho per U 
fua rdritd,e leuitdima dd pocho nutrimétoie flegmdtico, e p<x 
fio da grafli Vole effer el bon de animale zouene temperato 
corno de cduretoidgnello.e cafirone , e uedeUo e? ài porcho: 
ma uoleno effer grdfii. E qui di lui diro tdnto chel Polmone 
de la uolpe e d ptifici ftngulare medicina t e ciò ufd i medici* 

De/ Cuore . 

EL Core che efrcào,e feco dd poco nocumeto: duro da 
paiircinon tropo de boti fdpore . Vole effere de dm 
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mal zouene e graffo confina il cuore . Imperlo ual tal ab* 
a quelli chel cuore nocumento glie fuol fare, scuole prepara 
re con [ale zenzeuro 3 e peuere. 

Vel Stomacbo. 
T L $omachofredo 3 efecho duro da patire , dapocho nu* 
X trimento. Vole effcr ben cotto : preparato con miele 
bruodo zenzeuro efitle.Nelpolmone,nel cuore ; nelfoma* 
cho non fono pafli da cortefanuilperche hano la bocha deli 
catamperho de loro me paffo lezicrmente. 

E Bel figato* 
L figato e cibo da collarone con bon ulno : e ciò fatto 
quelli che lezeno la bucolìcaicaldo et humidoAmperho 
ejaponto e quanto lanimal e più omencaldo,coki a quel fé 
lomiglia.Efra diporta la corona el figato del ocha cbeccr 
to io ne ho ueduto de onze uinti e altri de piuie fu ocha da ztt 
óeo nutrita. E dritto queBo quel de la galina.Dapo quel del 
porcho.Brietoa quedo fon quelli de li animali lactantilau* 
dati corno capreti ucdelle forni ami fon difficili da padirve 
cofi fa uno f Angue greffb e opiUatiuo,ma pur fel f e padifjè 
ben fa (angue bono . Vole effcr cotto fritto con oleo e dee 
non troppo cotto ma rimanga morbido che quando molto fe 
lecha perdedelfaporeef a fìe molto più difficile dapadirc- 
uoleffe preparare con el fenocbio. Diciamo chel figato del 
lupo e perfetto cibo e medicina aUi idoprici. E quel de ca* 
pra molto zcua a quelli che non pono uedere de notte . e/ 
pgato bonofe prepara ancho in molti modiilezendo U bue* 
colica laffo U imprefa a coghima tua Sten ufare ne può. 

De la Milza. 

T A Milza fra quelle di altri animali ffladelporchoorar 
*-/o graffo porta la corona^ fi credo effcr tutte de fieda 
*Jecha complefiionee molto difficile dapadirejileife zenc 



P III 



Early European Books, Copyright © 201 2 ProQuest LLC. 
Images reproduced by courtesy of The Wellcome Trust, London. 
5792/A 



Capitolo $e$o. 
ra cdtiuo fdtigue melanconico;?? e de gujlo catino , fi che di 
le uoglio hauere ditto pocho. 

Di Rognoni. 

I Rognoni caldi fon e fechi,ben che Auicennd gli pond te** 
perati declinati al fechoifono difficili dd pddire : de tri* 
fio faporeide pocho nutrimento, zenera cdtiuo fangue . E ti 
colore del corpo fa citrino . E impho fe dicono rognoni che 
madonna non ne noie bocconeima ilfuo nocumento fe glie to 
le preparandoli con aceto e fole. 

Di' testicoli de più forte. 

LA compiendone di te&icoli e calda e humida: quella de 
li animali grandi corno uedeli &c. fono diffìcili da pa 
Aire , ne in loro e bontà : cioè in quelli di animali gran* 
di . Ma quelli di pulii che anche non ha ufato donna } fono 
facili da padire: da gran nutrimento e bono -, Dice Aristotile 
che da può chel fùo cabrato uno tono de li a una bora hebe 
d fare con una uacha e fi la impregnoe . E perho uole che 
i tali non pano neceffarij alla conceptione , ma dono corno 
piombini nel teUaro. 

De li interini. 

LI intejlini fono patii da gioii co bon uino dolce be cotti 
preparati co il péuereifono freddi e fecchi.Voleno effer 
ben grafiiifcnodifjicillimi da padire. imperho de quelli fe 
ne uoleno mammari temperatamente ,e niente altro con quel* 
liydano catiuo e pocho nutrimento ,non e pajìo da ufare. 

De pedi de più forte. 

rVedi fe poneno temperati nel fuo caldo, dmo nutrimen* 
to uifcofoiimperho fono opilatiui . Ma pur non e tropo 
groffo.pur fono laudabili , uoleno effer e de quelli dinanci , e 
migliori fono quelli di agnelli e boni fono quelli di capretie 
di uedelli . E H perche pur fono diffìcili da padire , e uoleno 
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ejfer cotti fin chef* laffano e uegnano ben teneri, <y e bon ci 
bo.E de quefit ufare può tua fignoria preparati con lo acc* 
to zaffano e con uno pocho de peuere biancbo. 

Dellardoeunto. 
W t lardo t vnto fono di calda e humida natura: fono natta 
1 fiatiuiie mancati rilaffa il ftomacbo : facilmente fe con* 
tortinoM coler a,douc ritroua el caldo genera Regina : fino 
opUatiui,commpe laltro cibo facendolo leuigare: fi che nò 
fin daufarefe non folamete per preparatone di altri cibi 
dano càtiuòtpocbo nutrimento^ uoleffe manzare in pocba 
quantità De la code gj. 

ì" AcodegaefreàdsfecchaalguQo deletteuole cbemoU 
*— to piaceua con la faua a la bona memoria del fi gnor e tuo 
padreida nutrimento uifcofo e opilatiuoiuole efferben cotta 
condita con ft>ccie e aceto. 

De la Coda* 

T A f oàa * di cald * conplexioneida ajfai bon nutrimento 
JL^ efaftidtofa alfiomacoife di lei ne fera màzato in quoti 
tua noce alftcmaco.E corno dice Kaxis genera colera roffa 
e cofiic Ò la coda finiremo el dire de li ammali e de lefue par 
te.B còfequitemète el fcxto capitolo . Ma qui azonzero per 
izouem di fioretti che da quella guardare fe debianotperche 
tufo difcoretto di quelia e dano fi a tutti i membri ffecialme 
te al ftomaco e al capo» 

Di ammali da quatropedi: prima cerui caprioli. 

IL perche gli cerui , e gli CaprioM fon ammali più 
correnti de gli altri .e comprima uenuti al palio con 
gli altri, de loro prima direme. De la carne del Ca* 
priolo quando e zouene graffo, fi da gli autieri de me* 
duina molto laudata. Douelfach per autorità de \po* 
crate la pone temperata, e migliore 3 e più faporita } ede 

F fili 



Capitulo Sejio 

migliore nutrimento che tutte le altre carne faluaticheXi da 
mejiichi fon temperati \pur ifacb exceptuala capriolino: la* 
quale molto lauda Auicena.Xòicit caro ante filue&ris melior 
t\\ caro gazelcum fua declinatione ad melanconiam.ha cor* 
ne fua quando Ihe anticba da uno nutrimento melanconico 
fon facile da padire: migliore ,e lafimina : e fon coft laudati 
quc&i cotali animali che fen%a altro fapore per fi uagliano. 
Ma a mi fa molto bona con bona peuerata preparata an* 
cbo con il bruodo fuo e feecie garofalli e con uno pocho de 
dceto. El ceruo ha la carne molto dura da padire,ey e gene 
ratiua de fangue melanconico ,e calda e tira alfvho . $i che 
migliore e la alenata con la peuerata tyc. il fumo di comi 
fuoidifchaza ijer penti. ^ipuleci facendo il fumo infima co 
le ungiedelacapra. 

De la capra e del becho* 

Ditto babiamo delfiolo uogliamo anche qualche co* 
fa ragionare de la madre ,e del padreicioe de la ca* 
pra, er del becho . Conciofia che anche ne la tua cita de tali 
animali per gli tuoi bechari quantità e fpeffo fene uende. 

ha carne de la capra e molto caldaie molto fecha, e durd 
Ha patire, e pefìma maximmcnie la uechia , e centra fan* 
gue melanconico. E imperho condofia che pur in quella tua 
citta pano mei atonici ,e affa' dico de li adufli imperho farii 
Aa sbandire diro de le uechìe. che corno dice Amena lazo* 
uene e bona Vice Arcbilao refprs per le orechie. imperho 
ha fempre la fèbre^e ciò non tuega Plinio } e confìrma per au 
fiorita de YLctnetrio filo fofo.M adi lei tanto dire uogbo che 
fòrfi cader a 4 propop.to chel pimene fuo cofì caldo mirabil 
mente tuole il uenino del ferpente e mitiga de fubito il dolo 
re, fKdinftruftione de quelli cke acadere potrebe in campa* 
gna o a cane o a uno di fua famiglia, ha carne del becho il 
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quai animai e caUifiimo luxuriofo tropo e anche pezora che 
queìU de la capra.Doue Auiccnajtx carne fux e catiuaiabfo* 
Iute ha tal urne che altro fapore nò ge pone faluo che la fia 
data a chi non può manzare de Ultra . Volfeno alchuni che 
con il [angue del becho per fua calidita rompere el diaman* 
te, e tien per proprieta,che non credo, e [e tal [angue fera ze 
nerato de heUera romperà la preda nel fiancho.Ma fòrfi dof 
mandar ai il perche fe dice alhomo chugozzo becho, qucfto 
iaffo alla penna ♦ Ma [appi ckelfumode la corna delaca* 
pra excita la epilenfia. 

Vel Capreto. 

COfipoZia [edere il padre e la madre fra duifioli 
del [ecundo diremo,cioe del cauretto che e il fecùdo, 
ma te marauigli duifioli auantazati,e boni effer cofit tuti de 
catiui parenti corno de loro habbiamo ditto, Voglio còla bri 
gata cofì ra fonare* ha carne del caureto e molto comenda* 
ta,er e pofta temperata, niente hauendo de malitia ne noeti* 
mento fpecialmente la lattante: nonperho tropo propinquo 
e bumido.Se uole manzare grofjeto,e graffito che habia cir 
ca uno mefc.M perche il macro molto fe lontana da fua bon', 
ta,e molto facile da padire,e meglio e lalexata che la roiìi* 
ta più [aporita e la reinfredaia zenera bon [angue . Dotte 
Auicetia la migliore carne da quatro pedi e il caureto ìome* 
ftico.si che la e carne delicata, e np patio da uilano.pice Bai 
dach che la rojlita non e bena a (hi patiffeil dolore colico. 
Detta Vecora,deUa carne del Agnello, dal Ca* 
ftrone , e del Montare. 

LA carne de la pecora animale co[i utile , quando e uechia 
e molto catiua t e dura da padire,e molto ha del [echo, da 
trijlo nutrimento, ma ta zeuena da dui anni pur [e comend a 
da Galieno da ijach e anche Auicena pare ciò uolere, e que 
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fatale e calda e humida mcn ria,e pare alquanto difficile dd 
padire a reietto delagnctloima da affai bon nutrimmo, e 
animai de meri cerueUo de tutti gli altri quadrupedi corno di 
ce Aridoiile* mperhofe dice atohomeni affai uolte tu fei 
una pegcra. E anche locha e di tal Ugnalo . \mperho an* 

ti l tU ^ ma ocha ' ha carne dcl a & ntUo Ut ^nte e 
calda e humidtfiima de molta flegma ma mfcofa getter atiua 
e corno indigeribile: il perche per fua tanta humidita totìo 
lubrica delftomacho indigena fiecialmente in quelli che ha* 
no ti ttcmacho corno ha tua Signoria. Ma roftita prepara* 
ta con cwamomos cotta con il rofmamo non fa tanto nocu 
mentoidoue uttupera Galieno quella carne in li corpi de fec* 
cha compuntone. Malacarne di quel che non lattaecofi 
al gufto ptufaporita,e migliore, e mcn uifcofa.Boue Aucr* 
roisperauaorttadeKaxislapone de bontà appretto atta 
carne decaureto . Del catlrone jfectalmente la carne del 
Zouene de uno anno de mexa grafìa fi poiia in fua qualità tè 
perata e pur ìohannucio la pone caldaie humida in primo: 
e de talejententiafe troua i moderni. Veleno effer nutriti in 
hom pafculi de herbe odorifere, che del bon nutrimento fe fa 
bona carne jì mperho qui tuorefe può quanto uale le car* 
"tferarefe nutrite ne le ualure . Quefia tale Auerrois la 
contenda appreffo quella de caureto e bona aleffa , e roftita. 

la carne del montone e molto catiua y e de zoueni edeue 
chi) ma più e qui da confiderai che la loro antiquita e più 
laudatale la zcuena.E il perche feria perdere lalbefauo 
pendola per condimento cuo fere. ìmperho quello con fei* 
lenito laffaro preterire. 1 

EDe le carne bouine uachine buffatine e uedeline. 
Verdela uedettaj tua comèfale enoie altre ìmperho 
cofr de quelle prima dircmo^l uidel e temperato e fi 
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declini uno pocho al callo , e humido,uole effer rimoto dal 
parto . il perche el propinquo e tropo humido non ben un* 
chqra digcfto doue non e faporitaiuoie effer adoncba de dui 
mefiuel arca graffette. Qjtejlo tale e di facile digeflione } e 
genera bon fangueida bon nutrimento. doue Auerrois quin* 
to collationum. Carnesuitulinefunt bon* propterea ytiott 
habent uifcofitatemifrigiditatemficcitatem^uam babentòo 
uinx ueteres &cmagi$ odorìfera: alijs carnibus: er funt me 
liorcs in hoc qukm edin* } quoniam in profis edinis manijtfta 
tur qutdam mucilago quando decoquuntur . Sed meliores 
funt edine^uoniam generant melìores kumores:hic confide* 
ret medicus prò ìnfirmis. Certo fon men naufeatiue de quel 
le de le galine, polafiri ere. Ma la carne del non lattante e 
men humida pur facile da padire.e da bon nutrimento. Ma 
de la uidela e da dire chel fexo la tira un pocho più al burnì* 
do } ma ne la qualità aàliua cioè calida,e frigida, e più tempe 
tatare cofii e miglior del uìdelo alchuni la zudica. La car* 
ne de bo zonene ditto manzo de uno dui 0 de tri anni ditto 
qua a Ferara fon calde e fecebe . E ben che bone pano dano 
nutrimento bono:ma tende alquanto al melanconico . E cibo 
da artefani e da robuflo jlomacbo. Ma pur fe fi ano al tem* 
po deb inuerno alchuni zomi mortiiche fe fì'olifchano: an* 
cho poterà tua fìgnoria ufare de quella che ben con altri de* 
lieati cibife correzera la fui malitia. La uacha cofi zone* 
na e men fecha che quella del manzo ditto . El bo uechio e 
uaccha uecchia fono fecchi più che la capra . Dice Amena 
fono carne dure da p adire tendano al fredo e fecho dano nu 
trimento malanconico. Doue G.tlieno fe quelli de compie f* 
pone fecchi ufarano tale carne facilmente incenerano in 
egritudine melonconice : fa corno laleprauarice ,e ftbre 
quartane ^ingroffano la milza . 
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Dt Buffali e dd ili) e cerno ditto e de donteflichi , ntd fon 
più [cebi e più duri affai da padire. Quefto uoglio che batti 
dt boui uacbe oc» 

Helporcho domeflico e faludtico . 

DI porci tutti diremo bauendo fempre ri fretto alla 
lor eladcjioe zouer.e da mezo tempo e de decrepi 
to . Eie tutti infume da dire e , che la carne fua e calda m 
quarto,e humida,ma pur e uero che li lattanti qui cofìi per* 
dmo del caldo e del bumido corno ambo fanno gli bemmiXd 
lor caldezza nel primola in bumidita nel fecundo . e ileo* 
Strato e men caldo } epiu bumido Ma il uerro e molto più cai 
do 7 e il Kouene che Je intende de uno mefe per fin in doi : er e 
ài catiuo humorej tofìo putrefeibile generatiuo per la fua 
granda humidita.'E perho e cefluma tali a rcflire cofiifecan 
doh.Ma pur chi haueffe il flomacho fòrte e feebo de tale m* 
Zdre ne poteria , e carne de gran nutrimmo corno diremo* 
Ma pur quel che non latta de cinque o fei me fi molto e mi* 
gli ore chel lattante. Sono men humidi tali, ey anche perdino 
del caldo excefiiuo ? md per la caflr adura che fefa in quel ti* 
po o poco inanci.E il minore quel de uno anno o circa corno 
ditto e,da gran nutrimento» Doue Galieno .Nutribilius ue* 
ro omuiumquencuimus efl caro porcina . Vero e che la da 
nutrimento uifeofox? e pur difficile da padire: zenerd boti 
fdngue humano ìmperhe dice Auicena che U carne del ho* 
mo,e delporco y e il loro [angue feno femianti . 1/ perche fe 
già trouato uenderfe la carne del hemo per quella del porco 
E perho dice chi uolefdr prcua nel [angue del homo faciala 
in quel del porche fera uva cofa, e una proua già prouata* 
JM a qui non peffaro il ditto de Auicena per contradire d Ga 
lieno dice.Vrccelorum autem caro parui eft nutrimenti prò 
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pterfortituìinemfuerefolutionis uehementiam fuehumidU 
fid», E f/ perche <f/ce Procelaru credo chel dica de il lattai 
ti 3 e Galieno de queUi che non latta.Ma la ernie dei faluatico 
jeruata la partile più facile dice Auuena.Cbrifliani e quel* 
loro chel feguitano dicono che la carne dd porco faluatico, 
e migliora de tutte le altre carne faluaticbe. E co quejìo che 
ld fi a migliora de la domcftica e più lederà da p adire , e da 
nutrimento più fòrte ,e più quantità,® e patto da inuerno.B 
4e ciò tuorefepo il detto di Auicena non mmzare carne di 
porco cofì re ferendo fe al iudicio di chrijUanL E qui non uo* 
gho paffare la ribotta del iudeo fatto chriHiano in Candia, 
<bc cofi gufando de quelli per futi ne lefue prime nozze dif 
fe.Se hauejfe creduto la carne del porco effer coft bona : me 
feria b attirato de diece anni inanzi,e patio da Stomachi fòr* 
ti e da putti i Iperche hanno fòrte digefiiua , e danno molto 
nutrimento,® e pur paflo proportionato al inuerno. Ma fo 
no ie carne di porci uechij generatiue de catiuo \ angue . E In 
Jo di quella fa uegnire la ftura quartana . E ben che humidd 
fia tai carne corno ditto e.Vur la fatata e fecha d guzdfe nel 
<aldo.Si che la e fecha e calda e de ogni altra carneie da po* 
cho nutrimento 3 dura più affai da padire ma certo con mode 
ramine u fata corno tua Signoria fanone da biafemare.u 
qumoglio che tua Signoria fa non e da biaf emare. E qui uo 
gito che tua Signoria fapia che al porco faluatico la natura 
gli ha dato un offo durifiimo nel lato dextro che glie corno 
mo feudo . ìmperho uoltd fempre quel al fpieto, ueroechc 
S caldo più chel porco domeflico e men humido , ma pur c 
difficile da padire.n ìmperho uole inmei chel fe oceidd effer 
cacciato e battuto accio checofì fe renda più facile da pa* 
dire e più faporita affai . E/? /c corrcze in grdtt parto 
*e fuoi nocumenti. 



Early European Books, Copyright <D 201 2 ProQuest LLC. 
Images reproduced by courtesy of The Wellcome Trust, London. 
5792/A 



Cdpitolo Sejlo. 
De le Lepore } e Conigli. 

LEporee Coniglij fono animali molto timorofi , e più el 
Coniglio imperho fé dice al homo tu hai me» animo de 
un Coniglio. Ambi dui fono di complefiionc caldiefechi per 
fin al fecudo.E perho fon migliori affai i zouem e quelli che 
fono pigliati da gii caciatorUl perche co fi fe fano facili da 
padire ,non fono perho tropo grauofi . Ma pur uole Kaxis 
che incenerano il fangue melanconico più de le altre carne: 
fi che non feria carne da fignore. "Ben che la brigata più ere 
da la bucolica de Virgilio che atti auftori de medicina , pur 
non e bon cibo,e fcecialmcnie il uechio. E fòrfi de tale parlo 
Kaxis più fona e la alenata con carne de porcho frefcha , o 
carne bona de galina graffa o fomiame . Doueancho fia pò* 
fio a buglìre elrofmarino y che da molti e detta herba lepo* 
raria.Euolefemanzareconilbruodo tale preparato con 
aceto e peuer biancho.Vur la brigata gli manza arofliti per 
the e piufaporitafrita nel de&ruto delporco.Anchora a mi 
t meglio e più correttiua par effer e ben faporito prepara* 
to con la peuer ata che fia aceto fa . E per V amor e del amico 
quizonzero chele ffo rotondo che fetrouandzinochio de 
la gàba denanci de la lepore cofì prima benedetto dal preite 
f]?oluerizato,e beuuto con uino biancho e (iugulare medici* 
ita al mal del fianebo, e a rompere la preda de le rene . Fu 
quejia data a uno fignore. Ma pur uole Kaxis e li altrime* 
dici che lapoluere delfopradito offo de la lepore cofi intie* 
grò brufato che fòrte al fopradetto male adopera. E del co* 
niglio diremo el fomeiante. Anche dice Auicena in iure car* 
nisleporis fedant podagrici er habentes dolores iuncluraru 
eius operatio e&proxima iuris operationis uulpis. 

PDcl Orfo del taffo e del rizzo. 
Oda e la carne del Orfofreda e fecha e molto diffici* 
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, , ,. Bete Carne 48 

kdapadire& c carne danonlaudxre generatiti* de molta 
lUgma il perche Iha molta fuperflua bumidua lìe?maucba 

Furti g y d jj 0 f e mo[to ex p ucatluo ? e xnche cMq douc 

nfoluela uentoftta generata da kflegm* cruda . Llcerebro 
de orfo e co fa uenenofu . Imperbo lì mie ^uxrdxre che de 
tale la famigliami ne matrona fa che la tejix frale tt 
feralprefente di figari . Del t^o g/ie ài dre comò L 
P^cbofaluatico'.maepiuhumidoxfxl. Mazzola carne 
y^^^kobunUdo , pured,$:ile dxpxdire . Et 
ufo diqla induce la Ifficulta dd urinare^ uxle in le paf, 
fione del polmone, e in quelle fe u/x,mx fcchau e data con lo 
oxtmele uxle al dolore de le rene. E puh* nò ueùno txl car 
ne in ujo domeàico e continuo, imperbo 04r ole de do 
bajtano.E del rizzo tanto diro per xirt mtx de Rxxis che* 
Janguefuo decolato con altro tanto de olio mixto e co fi in* 
unto el corpo eie altre parte Umorale de quellui che fera 
Ugato poterà bauere a fare co ogni femìna.Eifineuoglio tu 
lapi chelje troua rizzo marino & e migliore e me nuoce al 
Jtomaco delaltro.Ela carne fua cotta romita uale alptiRco 
eaUeprofo^ a chi ha il mal del fiancho. De le Rxnc. ' 
[2 Rim ffionecfe la rana e pejfe o nòidiro el mio pa* 
VJ rereibè che no habia trouato de ciò alcbuo rafon tre 
Mia rana carne fia e non pelfe.Primame perfuxde el ferii 
Me de Auicena che la pone nel caputilo de le xltre carne. 
: Uem cbé P e fc non hanno polmone come dice Ari/lotile ' 
imperbo non hanno uoce corno le rane , ledale hanno poi* 
moneerefpirano corno uediamo che tendono il capodifopra 
dalacqua p recitare. Anchora el pejfe teme la- ere e il fo * 
le iouefeuede che fel Sia fopraterra uno zomoopiu oal 
lolcUmonemuerenop 0t mla ranaftaalfole lògamUe 
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Cdpitulo Se&o. 
fim dcqud foprd terra [opra gli drbori:fi che nò e di quel 
U ndturd.bppreffo il peffe non peàitd ld terrd corno la rd* 
m . M« /òr/ì dirdi dnche el peffe homof il peffe cdUdUo pc 
ditd U terrd corno ueduto e dd mdrindri.Dico che e uero ma 
fanno di umbra, e non al Sole corno ld rdnd.Dc ciò tuore fe 
po che la rand e pajìo che mdnzdre non fe die in le ùigihe co 
mdndate.E fòrfi che dtceffc del uno e de laltro corno del ed* 
ftoreo che e mezfi carnee piu,e in la coda e peffe fòrfi fòrfi 
non fe detoni anaria dal uero.hd rdnd e jreda e fecha,pur ha 
del humido fuper fluoro e jlopegno alquanto grauofo dd 
padire y dd pocho nutrimento ,c catiuo&nera f angue melane 
conico.Tdglidto il capo e le ftdlle mie effer euifcerate e mu 
ddteie tagliato anche li pedi efritd in lo debuto del porco: 
preparatd dd può con lo dgrefto peuere e gdrofali.vice Rd 
xis de ld rdna,che chi beuerd con bon uino o con brodo una 
oclaua de poluere de rana difcolatd , & fechd &drd cd&o 
molto tempo .Kfcguitd che cofiufando de tempo intépofia 
rd cofifempreiE cofd dd religioni , e religiofe . Dd ld biffa 
fcuderdtouoiteiludine.e dd dire che carne e durd dd pd* 
direconpocha cdliditd, & e pur fechd: benché humidodf* 
fdi fuperfluo habidje generdtiud de melanconid , e inimicd di 
uedere.Douefe dlckuno fe poneffe del fdngue fuo in lochio 
fe àdorbirid. Anche che fe bdgndffe nel bagno doue coitdfuf 
fe.Mdpur fe fcriue chel fuo fdngue beuuto molto confèriffe 
al morbo cdducho.Vole effer cui fccrdtd munddtd Idudtd con 
due acque e poi il tertio con bon uino.e cottd con uno pocho 
de dio,primd tdglidtoglie gli pedijtd codd,e il coìto , po&d À 
Mire con dcqud uino e dceto.e con un pocho de aio, poi con 
dita con peuere e garofali me/e&tf e.E fdpi che quelle che ha 
bitdno in gli fiumi fono pericùlofe e uenenofeSi che miglio* 
re fono qUe che habitano itcm>nò c paio da mfignoria. 



VeldgMaedelforego. 



r «n prego, 

IceRaxis chela carne de la gattae affai propin, 
* , f a * empierne de la kpore.mapJeìZ 
tohum,da,e pumoUe e cornutamente più ZdedaZti 

ÀaoJl m r KJra U fi" c ™ «o ^ara mafto. 
™* »o non irono fermo, ne anche Iho pomato . Se oreZrì 

fumigata la dona che ha la creatura morta in corpo la fa ufei 

treÌTai^uT - m ° re r 1 *»»™ 0 ■•Vtficileda 
ri ti ■ 'l rerc t lu "° cotrano d 'fc"Z<t laltro.E ài effe chel 

ÌliefZ T , Ufilut i m - lm t> erho " H'^ii medici 
tilt P T rC 'f '"rpWpermouere ileorpoeado 
l' r J b ^P^cheebelliadàno^^^ 

f" 'cere azonvro che ultra lar P nicho la [ponga tagufLZ 

orala fcor Z a del fino ben minuta impa 
*w* con fama e graffo ciò adopera. 

DDel Girro. 
VlGirro cheamiparc forego faluatico ,eia dire 

Tltt c ÌÌT Ch * d Cdi ° t4 ° cht P° C0 rifoluedelhumida 

TrTaX'7 ^ fi'"^ 0 » »°»° Mutuami 
toneanchenocumento.m il Romanzarne e più per lira, 
cmta de storna che per bonta.Si che di lui litro non dico 

Ore in lajuauechieza. Vltimo uoglio che fapiatu* fieno. 
^^l^cmieUbom^Jc^ 



Cdpitolo Scptimo 
Ulocho del pdfcolodo exercitio del dnimdleidi membri fm, 
e quinto fono propinqui il parto : efe di boti Ime o attuo 
fon nutriti.Apprejfo non e cibo più propinquo dìi conuer* 
fione del fingue humino .quinto li cdrne.E il rotore e frizt 
re rende el nutrimento fecho.B lo ileffo rende bumido. 
De li prepiratione de li cime. 

SVdcidto cofiielccomplexione 4e le carne e le niturt 
fubzonzero qui ilchuni itniejlnmenti de le prepirs 
itone di quelle. E primi e di fipere che li carne iro&iti fo 
prd le braxC molto più nutrichi, e più fòrtifici il corpo ,mi 
t più difficile di pidire t echiireuoltefepidiffe tutti. Epi* 
fio di jiomichi fòrti y non fe uok albori minare diro, e be+ 
uerepocho. Liarnefriti con el graffo e mu fatua e tir 
ài defce/ide del bomicbo.pur di nutrimento affn , mi e pm 
ìezieri di pidire che quelli che fe ro&ffe fu lebrdxe . M4 
la friti co lo oleo e più lezierdj meglio fe pddiffe. imperho 
oli orientili cofxno li cime con loleo. M4 li rojiiti nelfpie 
do,e più difficile di pddire& e pifto di fòrte fiomicomi f* 
lift pddiffe di più nutrimento che li ileffitiiO' e ptufdpo* 
riti y e ciò glie ZfiUd dquato d pidire fuo. Mili deffatd pri 
mi e po chefe rofliffe , e molto più f itile di pidire . Si che 
quando tui fxgnorii ufi il roflito fi Ri primi bulito e di po 
ben roflito,e ben cottole quelli e cime che ficilmente fe pi 
dijfe.E qui diro che li arne riceue gnnde dtenttone di le 
cofe the dentro fe gli mete d bulire : che fefono edde lari* 
fcddiSe fono frede ld rifreddi ciò e bon di fipere inche p 
oli infermi E de eh fe può tuore corno fe hanno le cdrne cot 
te ne i fdpori mimiti quelle e fitte in zeUìH e fomiinti. 
TyipefSidepiufortcfrimidelmirino. Cip. 7. 

Giuri fitichi e quxfi imponibile 4 normmre tutu 1 pef 
ji che [e iuxìli che fono Uuktm dmrfi 
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• ». Delipefii. So 

bto^^p^ che contare te uà, 
m fe parlare pur tanto che tua Signoria poffa de ogni ta* 

%S^A*^°* dmemm ° '«'orczimento di 

le efredo e humido e chi più, e chi manche. Doue il pei dal 
qua do ce e piufeedo e humido de quel del mare.nJLdl 
aqua dolce corno e il luzo e men fiedo de la tenebae de rài 
gmaa e del bulbaro o fra raina.e pur anche per più fat Z 
re defeendero alquanto alle particularita fecundocheoVni 
P lfe tenera humon flemmatici dico dclfrefcho. Sono opL 

tJtt'fì ' m t nm limatici e hemidifheid 

pur àquel poterai mancare preparato corno de fotta dire 
mo, Teruo generalmente i marini fon miori fatta la debU 

m r Tl' mm "'M * mn 0 f"'-<"<« ■ Quarto 
chelpeffecheflafùora de lacqua e affai Lei chefewtZ 
pa ilqud ha la carne foia e ben fraghe di altri miglio™ 
quefle fon regule che dice Galieno nelfuode digefcfubtillf, 
finta efegmando di pefi marini diremo che de loro alchJni 

gamentt {lati folade cof, ,« fde wuechiati, E rànci che prò 
ceda più ultra che tutti quefli riceueno bontà e malitia dello 
cho doue flanno,e douefe nutrichano che de ciò pigliano co 
mo anche de le carne hauemo étto, n marini dice Auict. 
nache fraipefrfonoop imi,ede futile carne ,fpecialmen. 
te quando hab,u„o ne ti lini petrofi o are , fi corno Boli, 

barbom,e fometmi. E anche a certo tipo del anno fono pin 

G H 
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Cdpttuìo Scptimo 
Uuidti . Si che d tempo una ftecid e bond e in kltro Idltrd, 
Ultrd i ceudli dlfuo tempo.Equaio la luti* e bona dano bori 
nutrimentoimd fono difficile ddpddire. minatici che pafft 
più oltrd uoglio che [dpi che de loro pefii marmi dice Amce 
tid i megliorifono quelli che non fon grandine che non hanno 
ld cdrne durd efechd e che non fono molto graffi ne molto 
uifcofi e che non hdnno cdtiuo odore: ma bon fdpore.e Uqud 
li tolti de Idcque jldno dffdi indnci che puzdno .E dei mdzot 
re quando ld cdrne e molle e migUore t e del minore ld cdrne 
uoleefìerfdlddedurd. Ma fòrfidirdtudftgnoridiilproé 
uerbio dice cdrne zouend.e pe(fe uechio } e pur i uechij fon mi 
' gliori , Dico che fe uenficd qudnto di guflo , Il perche fono 
più faporithna non quato dUd bontd^nzi i minori in quella 
medefmd frecid fono migliori corno trute temoli dd nui ditti 
idzdroli . I pepi grdndi mdritimi corno peffetono che de lui 
fe fd tonindie dalfìni fon cdtiuifiimi e ftmili &c. JVU il udrò* 
io grande d rifretto del mezdno e men bono. E cofi difcoren 
io de li dltri corno ditto e , riceueno bontd e mdlidd dal lo* 
tho,e ddl nutrimento.imperho i pejli che ndfcono in le Idgté 
ntedVenetidnonfoncoftboni corno fono quelli che ndfco* 
nonelpeldgo.E pezori fono quelli che ndfcono ne hcdndli 
ie Venetid.E quelli che uengono ddl mdre per le boche de le 
fiumare o fufo per quelle non fon coft fdni corno t marini de 
tìueUd ft> ecceomo flurioni echiepe e defimdt .JVU fono fòrft 
«I gufo più giotti.E per quefto e per quel nui diremo di flu* 
uidli e di udlofijoue fe comprender d in grdn pdrte ld condì 
g ione di mdrim* 

Dipefiidedqudaolzd* 

SE comendd ipicholi petroftfecudo imedici corno fono 
li ntdrfioniie ciò non credo .il perche el mdrftoe hd due 
Htm confatone. U primd chel hd in fi un* grdn mfcofua 



TieUvefì j g 
U quale fe glie conuien tuore lauanàoli con lo tetto. \a fa 
cunda che fìstio quieti foto le prede fcnzaexercitioùmperho 
expono tal texto. Di iazaroli che fono temoli e trutti picho 
Imi di quali fteffo ne ho manzatoie certo al mio parere fon 
più faporiti e fuaui. Del peffe grande fiuuiale più fano e il 
tuzzo. Vero e che la truta e giotta, e cofi el temolo anche U 
tencha ma fon più difficili da p adir e, fomiantifono li carpio 
nupiu catiuo affai e la raina. ha fardena e peffe lecere dà 
padire non tanto humido.e copi anche la chiepa che tale hatt 
mjpini affai che dal fecho pur uiene , Ma certo peffe tanto 
Ipmofo ben che fano fu efaporito,e pur rinere fceuole ami 
Zare } da Milane fj chiamato ftuda pane.E dafapereche ogni 
tal peffe che ha la carne molto compaéla e dura da padire, 
e non e reguta uera che ogni tal peffe fu più faporito e fu 
migliore. Vedi languilla che e catiua e pur difficile da pd* 
dire molto uifeofa eyc.e pur bocone da giotto. imperhofò* 
pra la preda del abbate che morite per una anguilla alqual 
molto bona gliefapeua :fu fritto queflo uerfeio . Gaudcant 
anguille quare mortuus eji abbas ille . che come inimico da 
ogni tempo le perfeguìtaua,che certo e periculofo pa&o fre 
cialmente de mazo quando uano in frega con liferpenti . E 
molti per quelle fon morti : le migliore fono quelle di fiumi 
de acqua chiara corenti.e uoleno effere purgate e tenute nel 
uiuaro più zorni nanci che fe manzano . Anchora i fluida* 
li fon migliori che i ualofi . E di ualofx migliori fono quelli 
de bone ualk.Si chel locho e il nutrimèto dechiarano la boti 
ta e la malitia del peffe . Quelli iquali habitano in lochi pe/, 
trofi in acque chiare ccrente doue undeza per i fafii e chel 
fondo non efanvofo ne catiuo ne puzdente corno fon quelli 
c he fa pigheno in li fiumi appreffo le ualle curofe e che tale 
tion infètto del continuo dif correre de le acque de uaUet de 

Q in 



Cdpitòlo Septimo. 
Affati fono di altri migliori . Si che ben fe fegue che i ualofi 
t quelle de catiue ualle fon trijie erc.E quife po comprende 
re quali fon migliori , o quelli che fe pigliano in corboU ,o 
quelli che fe pigliano de fopra dal ponte da cajlel te alio tuo 
per rifletto anche del cibo. Quelli che mancano de bon m* 
trimento corno radice de bona ber ba, fon migliori che quelli 
che uiuono de immunditie corno e di canali forchi. E per 
fatisfare anche alla preparatone pqnero cinque conclusone 
tale, ha prima e che dal latte del peffe fe e da guardare il 
perche e molto putrefcibile e toilo fe corrumpe comò dice 
Kaxis corrumpe laltro cibo, ha fecunda che al tutto guar* 
dare fedebiamo dal peffe fritofredo frecialmente quando e 
fiato cofi infredito in locho humido che le catino e pefiimo ci 
ho. ha terza chel peffe roflito non ùia coperto fi chel non 
poffa alquanto i fuoi uapcri ufcire che quelli foleno effer ed 
fone che al homo uegna accidenti corno uiene aUi atoffegati. 

Quarta chi el noie mannare per fanita facialo in prima 
ben bulirc, e dapo buta uia la prima acqua ne la quale e ri* 
matto gran parte de la fua malitia.Compiffelo po de cuofer 
lo ne Ultra acqua con uno pocho de aceto ,e dapo prepara* 
to fu con il fate e cinamomo.B fdpidffe che inanci chel peffe 
fu cofì po&o in lacqua a boiere noie tale acqua effer boiéte. 
E cofi e da tenire che cofi aleffato.e più fano chel fritto ro 
fitto ,ben che alchuni prefumi de dire che meglio fia ilrojli 
to y e de qua puoi tuore quanto bon fia il bruodo del peffe che 
dlcbuni cofi auidamente il manzdno. E p dire a copimèto de 
languilla cofi anche faremo m'etione q del coreziméto di fuoi 
nocuméti.Vole effer cotta co bon uino , e preparata co bone 
fpecie : ma prima che fe meta nel uino a cuofere, fe glie noie 
dare uno boglio in lacqua , e uoleno anche effer cotte con lo 
dio e mazate co qilo e co ql preparateci pche e fua triathi* 



De lì pe À 
Del peffe [dato 



in 



L peffe fddto e da dine che caldo fi a e fechó in pri* 
mo,E quanto piufta nel falchamo più crefce nel cai* 
doeinficcùa.E quelli che fono frefchi dal fale fono miglio 
ri.Son graui da padirejnimici de colerici, e di rogna fi . m 
lo ufo del peffe fatato tiene il corpo lubrico . E tal ufo dice 
Galieno era m Alexandria^ imperho fefalfificaua. Lanfo* 
rifmo denypocrate uole che chi ha il corpo lubrico in zo* 
uentude in uechieza Ihabia diptico.Et cconuerfo. E ciò noti 
quelli che hanno il corpo diptico. Còfidera anche che per co 
prireuno altare non fe di fcoprifca Litro. 

De le ojlreghe.cepoUte^onche marine,cappe } e caps 
paracele cap. 9. 

OVefii tali fono ammali che in acqua fai fa habitano 
benché folii gambarì pano anche animali de acqua 
dolxa di quali tutti diremo con fuo ordine . e prima 
de te o&reghe Adequale la mazore parte deli homenine 
fon giotti.Dico prima che de fua coplefiionc no trono apcr* 
io ditto da li audorhma coftderato che de natura fon de pef 
fe.E per li effètti fuoi dire habiamo che fon frede e humide e 
generatine de flcgmaihanno del uìfeofo e del opilatiuo e del 
fai fa Al pche ne lacqua fon cotte e folutiue appreffo fon uen 
tofe molto : e impho fono da nominare dnza lafta che p fua 
uentofita cofi incitano la luxuria.F de ciò folazofameme ne 
diremo al fin del capitolo: fon difficile da padire.mamen chel 
pane, e fvrfi anche che la came.Sono del tiomaco toftolubri 
eatiuefrecialmète cotte ne lacqua fi p la fua humidittfi p la 
falfedine che la uirtu expulfiua cofi (limola. Vur dice Gxlie* 
no che dàno gra nutriméto che ìtedere fe uole de le cotte fu 
fo le braxe.E de loro le migliore fono le biache B< fife che 
fono nigrefon le pezore.E de le oftreghe li aucìori fceciaU 

G mi 
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Cdpitolo OttdUO * 
mente Serapione e kuicena ne fatto me ntione corno lecofa\ 
medicinale e non cibale. Dicendo che combuste exfìcca e fai* 
da e mundiftca le piage e fono molto cxpccatiue . E in lo ed* 
pittilo de le o&regbe Auicend nomind ld lumaga laquale e 
cofì exjìccatiua.Doue per le donne qui tanto diro che pinate 
le lumage con la te&a fua pofta fopra i petti exjìcca notabel 
mente il latte. Si che pur fe mancano per dare diletto alle ca 
ne deli gola e non per nutrimento . Ma qui acade due que* 
{itone tale. La prima [e fe dicno mancare manzi patto o drie 
to, il perche aUhuni coftumd il primo alquanti il fecundo, 
'Dico che più fano e illor mancare indnzi paftojil perche fo 
no atte al corrumperfe più toflo fiondo foprd il cibo che fc 
fuffeno de fotto corno aduiene de li latticini di quali diremo 
al fuo locho.Appreffo che quefto più toflo farefe debbe qua 
io fe mazano cotte in lacqua y che le cotte fopra le braxe che 
non fe corrumpe cofii toflo. Ma la diuerpta de man%irle in* 
dnzi pdflOyO drieto e introduca fecundo il piacere de la go 
la.U cofì qui azozero che le cotte in lacqud fon migliore che 
più tofto fe padifconoiuole preparate con il peuere e cofì fo 
no più grane da padire quelle cotte fotto le braxe , ma dono 
più nutrimentoiuoleno pur effere preparate con el peuere y 
e cofì fon più giotte* ha fecuda e quella che gid ld bona me 
moria de lo itiuflre tuo pddre me domando a tauola^fe cai* 
da era ld oflrega : Arguendo che calda fuffe conciopa chela 
incitaffe Ihomo a luxuria\e ciò adopera le cofe calde, lo glie 
rifyofe che in tal atto glie uoleua fpirito e caldo che dal cuo 
re uiene } como anche uoleua la farina per fare pane la humi* 
dita e fubftantia.che corno dice Ariflotile quarto de anima* 
Ubus.Sperma e unafuperfluita utileche ha il tutto in fua pof 
fanza che di quello fefa tutto corpo humano. Tertio glie 
uoleua la uentoftta che co que& coreffe al loebo e reimpiffe 



TtetiOui. 

ixanali mcui de la uirga, e cop anche intraffe in te marie 
uene crc.Acio che latta jlejfe dritta^ tutto o la mazor par* 
te dal cuore uiene.Si che chi ha il cuore fredo fon catiui galli 
e finalmente glie diffe che la oiirega era uno fòrnaro che co* 
mandaua el pane, ma fe non gliera farina el comandamento 
era uano. E ciò per experientia fe uede in li uechij che cop fo 
no incitati da la uentofita e fubito fe abaffa il penone De 
le cappe dico fanfomiante aìleotlrege ma fono più humide. 

Le capparace o uero peuerate fon mancho humide de le 
cappe. Le froletefelfapeffe la brigata diche leuiuenofe* 
rebbe tenuto abommuole pafto.E cop confòrto tua fignorU 
Uffa grancipore.grancigole^ conche marine a quelli che no 
pono hauere altro cibo.De li gamberi non trouo da li autto* 
ri la complefiione fua ferina , ma ami mepareno de natura 
de peffe,e perho fono humidi.e pur il perche hanno alquan* 
to del caldo facilmente uapor ano e inducono fomno, reimpi* 
no il capo fon grieue da padire: ma 4 chi li paàiffe dano nu* 
trimento affai ; uoleno effer munziti con aceto (ale e frecie. 
Ma di gambarufoli dice Galieno che noceno al fiomacho fon 
difficili da padire 3 e folue il cor,po,cioe lacqua doue i fono co 
ti* E del gambaro qui fcriuero tal proprietà, Sia ben pitto e 
mefedato con elfòrmento cotto pofto foprailluocho deU 
morfegadura delcan rabiofo,e perfetta medicina. 
Di oui de più forte* Capitulo. ix. 

AVicenadice chelouode lagalina e temperato ben 
. chel decline al humido^chel torlo caldo paelalbu 
me fredo, e cop limo tempera laltro pur ambi dui declinano 
alhumido.Ma parfe a Serapione chel quo talefujfe alquin* 
to fredo : conpdera che la feorzd e il pauimento del albume 
fianofredichecon fua frigidità fupera il caldo del torlo . E 
que&a tale opinione più piace al CÒciliatore noftroMa per 
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Cdpituìo Udito, 
Utgnire dUepartictdarita fue.ll perche e cibo molto dppre* 
ciato diremo in quefta firma. Lo otto fe noie copderar in fei 
cofe.Prima da parte de la generdtione fua che gran dijfvren 
Ha e dal ouo de la galina calcata dal gallo ilqual fe chiama* 
prolifico E dal ouo de la galina non calcata, che e ditto ouo 
da uento che certo luno e affai migliore del altro e più caldo. 
E/ nò gallato tira al predo e cefi faporito.da pocho nutrimen 
. to ere pezore del gallatoci che pano acorti gli tuoi a circa 
re gli cuiiquefta tal co fa fon certo non effer /lata confiderà* 
ta,e uole lo ouo ben nafeere de gallina graffa. Secu ndo e da 
confederare la etade.ìl perche ifrefchi fon migliori che an* 
cht cofi tengano del caldo fuo naturale couenienteepropor 
donato al caldo bum ano, c cop quel conforta. Vare adonchd 
la cafone il perche quel che non efrefco,e da la brigata refu* 
tato.Bcue pare feguire chel inuerno uoleno effer piufrefehi 
che la eflate e qucfto e locho de fipeculatione. Qjtelli adòche 
che fono fra il frefeo elnonfrefco tieneno il mezo fono anche 
cop mezi in bontà e in malitia. Tertio e da copderare il te 
po de la natiuita che quelli che fono nati da noue di de la lu* 
tra p fin al penultimo fono migliori de gli altri e più pieni. E 
quelli che dapo nafeono non fono cofi boni . Quarto perche 
i picoli longifono mighori:Se arguiffe prima fopra la par* 
ulta chela graffiza del animale. Secuio perla longheza e la 
firteza del caldo.lmperbo e da tuore che li oui da uento tira 
no al humido.Si che li agutiferuata la parità fono migliori. 
Imperbo dicono i uerp.Kegula presbyteri uult hoc prò le* 
ge teneri.Quod bona funt oua paruula longa noua . Quinto 
de la preparatione il perche cotti in lacqua tremoli da forbì 
re fon migliori A cotti foto ouero fopra le braxeiouero ce* 
nere non fono cop boni . Il perche p la caldea , e pccita del 
ficho perdino la lor bona humidita , che cofi glie referuata 
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fer lacqua . Qtte &i tali nutrimento dano piugroffo ,e più 
tardi da polire . E fòrft queQi tali ferebbeno migliori per 
quelli che bauefiino il iìomacho caldo , ma ciò e ditto per U 
communa zente. i fritti in la padella dano catmffmo nutrii 
.mento , e nelfri&rc molto fe alterano in la /tu completo* 
ne } ecofi in fanofua , e bumore colerico tojìo fe cornerà* 
no puramente fe padijcono : ma de {oro dice lo Almanfore 
che più nutricano. Ma configho tua signoria ufi di cotti in 
lacqua,eanchone lacenereli oui duri fon difficili dapadi 
re,e non dano bon nutrimento . Sexto che corno e ditto i gd 
lati fon migliori per la fubjìantia de la frema , e del caldo 
naturale, ho ouo e pojìo da gli auaori cibo fra i cibi molto 
nutritiuo . Sono in compagnia de teftìculi del gaUo ditto . il 
perche non hanno quafx alchuna fuperjìuita^a tutti fe con* 
uertijfeno in nutrimento fin facili da padìre . E cibo conue* 
niente a i debili e atti infermi. Vndc quando il jtbriente e de* 
bile ben fe glie conuenenoima pur alterato più fecur amente 
dare fe glie può . E cibo conuenientifiimo cotti in lo aceto a 
quelli che hanno il $nxo del pnterico. E fe tua Signoria per 
ti caualcare per el Sole non uoleffe denigrarfe ne brufar fe 
sbatte lalbume del ouo con acqua rofata e pitamejfe la faz* 
o più o menfecundo parerà. E qui per inteUìgentia addum 
ro il texto de Auicena prima* .ij, de cura fode ex ebrietate, 
& pone cibum ip forum habeat infrigidationem fubtiliatione 
ficut uitcUus oui . Kelinquo eis huius apparenti! contradi* 
étionis conciliationem . E per fati sfar più a compimento 
d tua Signoria , e ditto de li oui de le galine , diremo di oui 
di altri animali in quefla fórma, che drieto al ouo de la gali 
na in bontà fe lauda quel de de la pernice . Vapo quel de lo* 
cha che pur e duro da padire : da molto gro[fo nutrimento: 
imperho e patio da rujlico. 



Cdpitulo 'Decimo 
Ddpo gli c ui del ftruzo i he molto fon duri dd pddire , e 
fono grieueedecdorenonbonoicertodano calmo nutrirne 
to . Concicfìd ckel ftruzo li oui fuoi abandona ne quelli non 
coud, anzi cefi fatti in la rena li laffa e per il caldo folare in 
quella impreffo fe uiuifica>Doue molto mi marauiglio unde 
toleffe con figlio lo illuftre principe Xohane Galeazo ducd 
de Milano che fu il primo a manzdre de li oui del ftruzo ne i 
quali non trouo alchuno zcuamento* Del etto del gallo di* 
ce Bafìlio: il gallo in la fua ultima uechiezd oui fica , e fa oui 
rotondi gioito pichol^e corno liuidi e zdldì di quelli ne i zor 
mcaniculari fe titroud alchuni ferpenti che couano quelli 
di quali nafeono il bafilifco» De li oui del pejfe pur e da di 
re corno del peffe che a quel fomiano in bontà e in maUtia^a 
certo non comendo queUi ben che i ¥erarep fiano gioti de li 
oui de le chieppe. 
Del latte cdprinOypegorinOyUdchinOyO buffolino. Cdp. x* 

DE/ latte babbiamo a fcriuere de quel che fe ufo co* 
moe eaprino,udchino,epegorinoJafJando il carne 
ImojquinOje dfeninojnd delhumano qualche cofd diremo e 
de la fud conplefiione,di tal latte ritrouo li dufìori contrd* 
rij.Kaxis il pone fredo e humido } e di queftd opinione fe tro 
ua gli Mildnefi che nel caldo con quelle fe rifrefcdno . ifach 
' el pone caldo , ehumido il perche le aUa natura e al fangue 
humdv.o molto propinquo , e maxime lo humdno . Atid quale 
opinione pare consentire Gdlieno y e Didfcorides. E certo in 
medicina e dnche in altró fe uole credere alla più parte, che 
ecmvnamcte i più uinceno y md del humdno pur da dire e che 
le caldo y e humido fie cefi propinquo al fangue Mptr che dice 
Mefue y e le il latte fangue de due uolte cotto. Ma pur e uero 
chel latte riceue diuerfitd da li ammali corno e il caprino : il 
perche e animale fecho.ll Idtte fuo cofi perde dela humiditd, 
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tnchora ciò aduiene per il patio. e imperbo i medici Fano pa 
fette le eapre de foglie frede e bumtde,acio chel latte fu pur 
tale.Dtrmo de li altri animali. Quel de la uacha uechiae 
pMfecbo chequeldelamwefomiante quel delapeoorai 
ma Ufemno e molto aquofo e di quel formalo non fe fauna bé 
m mmno.n de ciò può tuore tua signoria la bontà del lat 
te e de le baile lequale uole effer zouene de bona completo', 
ne e ben nutrite. Efe Auicena dice cbel latte de la capra fìa 
temperato, intèderefe die cbel tien il me Z o fra il graffo e fu 
Me. E il migliore e il latte humanoyia uole effer e lontano 
Hai parto per facto de quaranta *ori«> uole co fi effere ri* 
«M°à*i*mimeUafrefcbos 

nceuuto tffereuorehejigmficando che per il fio (lare mol 
todouenta più fredo,e cofi facilmente fe corrumpe. Doue fi 
uede che dal aiere riceue corruptione per hauere la compo 
fittone debileshe lefue quatto parte cioè, cafeale, butirofa, 
aquofaie feriofafino debilmente commtxte.E per quefto di 
remo chel latte e quinta effentia compofta de quatro elemen* 
ti ciò dico per li dittatori, E quel fatto de ma Z o, e alla pri* 
m * ucr * fine al mezo de la e&ade e il migliore Amper ho 
i formai fatti dal fin de Marzo,e di Mazo fon più auanta* 
Zati,dico de quello de le beflte , Doue fra gli altri lati da po 
Ihtmino quel de la capri? il meglio. E ciò pare Auicena uo 
lert.E fe Auerrois pone lafenino , ciò intendere fe debbein 
ma de medicina.Da può quel e il pecorino, vltimo e il uacbi 
noiil perche le più groffo t e più noce al ttomacbo per la par 
te fua buttrofa effer mazore.ll latte fa dolore e torfionenel 
itomacho e in lo corpo , zenerafiegma : toflo fe corrumpe, 
opila le uenc /gonfia el cor po.E certo non e patio da tua Si 
gnoria,ancko lufo de quel ingraffa:ilperc\he molto nutrichi 
Imperho gli pastori fon grafite pafio per qmUoro che h* 
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Cdpitulo Decimo. 
no U ukentione de le rene,e de U ueftchd.E noce d chi e de 
fitto fo de mJe de cdpo,e fralmente fe codguld mio ftoffi** 
cho imperho fe mdnzi con ci zuchdro.e con le pdjjule . E chi 
beve Utte non de fxr quel zorno grdnde exercitio : non glie 
diefoprd dormire ne beuere uino . Imperho corno fe uede 
quel codguld e fdlo penetrdre indigejio.E de ciò feguitdino 
cumenti de lui ditti . Md ufdto folo con el zucbdro ddpo fld', 
re qudtro bore indnzi che dltro mdnzdno cop fd bon colore 
eingrdffdemoltonutrichd per Ufimilitudine chel hd comi 
corpo humdno . E ccf\ frdcidto e il Utte : uegnidmo dUefue 
pdrtl. DelBottiero. 
X2 h ^ottiero e cdldo e humido in primo , e più humido 
JC che cdldo.e meglio e lo uino:e troudfie de crudo, e de 
conoide fefco,e de dntiquo. il crudo e il cotto fono comode 
und ndturd-Vero e chel cotto e più cdldoj qudnto piufein* 
uechijfe tdnto fdffe più cdldo . E il frefcho qudnto più efre* 
fcho tdnto più nutrichd . E ilfuo effètto e corno oleo dolce 
qudnto dHd cdliditd e humiditdMd e pettordle e molti lujd* 
no in locho de bottieroMd il botiero noce di famtcho e a 
fuoi utili qM reldffdto:e d chi nò Ihd ufdto glie turbdilftoma 
cho ♦ Anchord il perche hd del dcreto nodd foprd « * *J Jg 
chel da groffez*,c uifcoptdiil perche tdl cibo commino difft 
Cile piu fe fd dd pddire. Anchord fd più to&o lubricdre il ci* 

10 del ùomdcho ndnci checopfe pddifcd. Si che non e pdjto 
dd tud Signorid. Appreffo non tdcero chel bottiero hd mot 
to del untofo inftcabileiil perche e dpto d conuertirfe in ht* 
more ddujlo fàcilmente , E co fi dncho lufo de queUo zener* 

11 fxngue tdle del qudl fe zenerd ddpo rogn^leprà, e fotnidn 
ti mdli.Efòrft queftd e und de le cdfone il \erche ne ld dlemd 
gndfe troux tdntirognofi.e lepropMdde lui diro tdnto be 
ne cheU iriichx ddogni uetmo i Efelfera de lui unto il lo* 
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Cdpitolo "Decimo* 
tjftre migliore ponendo bend parità , er e alflomacho più 
Zmo nutritiuo e impinguati™ facilmente paffa per gli me* 
bri } e il corpo molifichd de moUficatione temperata , quejto 
tale feria per pelegrino noflro. il frefcho (alato con bona 
temperanza^ migliore del primojnanò e coft uigorofojen 
de per ti fale alquanto al caldo & al {tornado molto grato: 
e quejio più farebbe per tua fignorid. Ma il uechio / alato 
e caldo,* feebo per fin al terzone Umore colerico genera^ 
tiuo.ct e pur al padire graue.Doue de tale dice \fach che mS 
zar e non fé ne uole.ìl perche non e bono da nutricare fa cati 
no fmgueifa zenerare la preda ne le rene,c i la ueftcha: por 
tafiecho la caufa efficiente e materiale*, de quejio tale dice 
R4'xw che pur tolto in poeba quantità drieto al pajlo moue 
lapetito , e il fìomacho conforta . E fòrfi de tal dice il uerfo. 
Cafeus e&jknus quem dat auara manus . il mezdno ha fra 
qucjli mezzamente e men bon del primo, e meglio delfecu 
do.E più fieramente in quantità di que&o manzare,e ufa* 
refe può. E fapia tua Signoria che migliore e quel che non 
extende corno uifco.e anebo che lojlo non fe rompe , e che e 
dolceefuaue al gudo.Vole hauere quede conditioneifia tett 
dente al citrino 'non habbia ochu\ma pianzd* ti perche lau 
ddtc pur coft e.varenào che Ipocratc, e Galieno , e \fach di 
cono il contrario. Conciona cheferiuenoeffer opilatiuo.uen 
tojb 9 e generano de predaigenera gli humori crudi fa dee* 
tofare A cib^lifìicile da padire.e pejtimo al Homdcho , e de 
'lui molti altri nocumenti* imperho effendo cibo coft ufato 
perdeclaratione mazore fubzonzero certe conclusone. 

ha prima ebd continuo ufo del fòrmiio e catiuo e inldu* 
ddbile,e da melici uituperatoiftecialmente m quantità , e m 
quelli che non fono de ciò ufttati che in ogni tale confederare 
le debbe lufatKd ♦ llpenhe tde per MÙcbM [e fi natura. 
* 1 c Coma 
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U florfi oda t una de le cafone che fono coltrici fajlidiofì e 
iel matfangue.a tali nò fa U noemiti ditti, U fecùda che » 
man*aredt quel fopra altri cibi corno ftnolafagne ere eia 
P*>cb* quàtita.e dapo paibfecSdo «fama latina noe uitu. 
f» rotolatici e comidato-.cSfòrta la bocha del ftomacho: roua 
*U coprejiione del palanche V ua alia eleuatione A uat» 
n te capo.E Raxis mlfe anche t dice, moderata matita ali 
fmpto macipafto il lauda,ditto e poebo e moderato EU» 
'teJmoltofanocumctoalfaicolicboMore fibre, apoSt. 
mt,one,e à aUn mali che fono dittiamo ferebbe miltofa 
^^ceralaexcuriationedeUuefichaedeUrent. da 

ollZtZ, ar T $ f m ^ 1 tnUgUore 0 ***** 

VniZlTV ^^'HuofidubitaraiM^rcheep. 

famTr t'°ì Ut " ie U «P* > perebbe ancho a 
P™«°fi»flerd,pe g orari,etantobaaidclcapit u lo. 

DM mno de uur.de pomi granatile del uino cotto.Cap.xi. 
iremo del mno de uua in prima:clqual ricette diuew 
l ìl *W<tadcefubm*,mriu,locbo,colore,tfapo 

fio-JlT'u VI ii«onL 
Jto.alchutto uechto-.alchuno fra lutto, e laltro mt zo . e fecùda 

Ipocrate Galletto t Viafcoride, umuerfalmite dicono fluii 
no effercaldoefecho nel fecudoiche credo douerfe intidZ 
iTlTV m u ZM i Py***-** ^ < caldo ,>« 
ZlZ ht0 f cdio ff" hoint ^°^otaim B conme 
Z7i T C % prU ^" tU M r iic0 ■ ne fon de 

ori ut E??. At , ***'P«*-' P«°li fo» tali nel 'primi 

coloÌl/r*\ V"",' Ut ^g^iciamoelpiu^ 
tla tjTt^rrf' P iu P°fc»"- tanche picolofi* 
m la fecunda.Z cofìdt altri corno e m «aK*; mJafie, JL 
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it nino de àéci? fomenti che fono ne le mintone del ter 
IpM* Ucqaa ie tu, a ouer de uida ctoc acqua àrdente fatta 
pur del uinoic nel quarto* ciò e azonto per più tmelkgjtta. 
I>vte e djt fapere deluino grlxe poffeme e bono quanto pm 
Ce huecb.a tato pia fe fa ed io e feebo da parte de la fubftan 
tia e le uino groJp,e opdatiuo duro da paMre e dolceifepur 
palire fe po da molto notrimho'.c in%ra<)a . e ti perche nòfe 
troni cofìoTnt \hmacbo potrlo padire jfecialmentc quel 
the tira al (redo corno li mx^or parte del tuo populo per la 
validità delfuofì^tj.lnperho fentino neifiomacho quel ar 
iore e brufore del quale molti cèfi glio domàdato bho> e per 
la fui optiamone fa catmo colore corno decfcarato ho de mu 
lieribus fcrarienf&as dccoraniis.il mezmo fe ha mezaname 
$e p:r uirtu eh: luno e de Litro più caldo e più poflente.Ver 
il locko quel chenafee in mota^na e frcaalmctc doue dia bc 
tlfoles nò fia regione tropo fredde piupoffente . In piano 
mfciuto men polente ,e de ciò tuoglia tua Signoria quanto fa 
élla bontà del uino el luocboj certo alchuna uoltif^ ntro* 
*4 nel loco btjo ualofo fu damento de bona terra che cop e 
puntata de bone uuxre fa nobile tentile ,e polente uino: co* 
m ne le jutte del monte de zonane a cafa nojìra fe ntroua . 
Welqual Imcho nafeono uernaze dolce auantaz^e : mi pur 
qniiljntCceinluochobattb, e pur bvnÀope'de^el fe* 
ìho e imhemoito del caldo.X mi di* akro i? mm ia Fer^ 
T a in pmicularitaAl perche fe fai intefo in piejfc parte p 
*l colore che alcbmo e biancho , alcbmo myo^e alcbuno 
dimtzo colore il biancho pobo perla pinta debita, e men 
pofQnle il perche bt men le m iterine quinto e più biancho 
Unto e n» f.Tl nigro e pia po f<*e,como e gropeUoM meza 
no fra qaeHi tendono il mezo per lo foport , alchuno dolce, 
élcbano garboidcbièno mwMolcc più caldo , e men noce 
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*l cdpoXo garbo più debile, il mezo medino per lo odor*. 
Quel che ha boti odore ,e fòrte deletteuoleiquel tale e più cai 
do,e più pofTtnte. E imperbo ipaduani meglio fa pèdo tal fu 
gnojèmpre fcorla primati uino nel biebiero dapolo anafa 
t cofi de lui zudtca ebe fel non ne fente odore faffe beffa di* 
cendo effer molto picolo.ìl melano ha odore non forte ere. 
e concludendo più laudato e ti citrinoilo aurelino o gauro : e 
de ciò al ditto fu . Auicena dice fu eletto el uino mezo fra 
ti uecbio , e il ncuo , e fu chiaro declinante alla r ubidii, e de 
buono odore e de buon fapore ne pa agro ne dolce. E ciò art 
ebe comanda Baldach,ecìo tutto ed* intendere del me* 
Via.no de poffanzi- 

Di nocumenti del uino diciamo che quando e immodem 
ratamente beuuto 7 o el lo pone de feebar afone edebw 
tnofa beùia deuentare , e pur fel non fe inebria lo ufo di 
quello immoderaio induce la parale fta } \a epilenfu.e la 
plefia fa perdere la wfiaide lacuale cofi perduta poebo fe 
ne cura el todefeo dicendolo poebo de ciò me curo,il perche 
ho affai ueduto-.ma non ho affai beuuto. E pur defeendendo 
a i particulari nocumentiAl uino nouo noce al figato , induce 
il fluxo epatico , /gonfia el corpo t e difficile dapadire: indù* 
ce catiui in fomnii genera colera affai. Elamtquo noce al ca* 
pofacendoglie dolore. E fel e ni grò come e ditto , e catiuo ai 
ftomacho, tnflatiuo (ìiptico e fomiante corno de lui ditto e* 
ma certe tolto con temperanza ha molti zouamenti : doue 
Baldacb ne fcriue cinque per el corpo , e cinque per lanimd* 
El primo per il corpo fa meglio padire : cofi corno el cibo 
bene proportionato corno fe dira nel z' y . prouoca la urina: 
fa bon colorerà bon odore e fortifica el coito . Ver utilità 
de lanima quella aliegraifalla ben frerare , preda audacia, 
tutte le difrofutonc del corpo bclUfica e la extrema audaciè 
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Capitato Vn&ectmo* 
tempera.'Douc ecclefiafies.Vinu in iocuditdte ere Atti efi &c. 
txultdtio anime cr cordis moderate potatu.Yortifica idebili 
€ li fincopizanti.El dice de lui Gdlicno. Omnium uelociter & 
fubito nutrimètum ed uinum.Quefie fono fententie de gli au* 
fiori tutti de medicina.Galteno, ipocras: Rami Serapione 
jyoue ifdch.Vinu dat corpori nutrmitu bonu: finititi redit 
Zfcujiodit.luuat di%cftionc no folti fornichi, fed epatisifeà 
atia alioru mébrorfì. Pone il nostro p oeti mufiico dice. Re 
hus in huminis oìs amàbile uinu precipue afuetis: uita pars 
miximi nojir£, e il pche pur pàduano fon pur uoluntier<f 
firebe fine de lui co poche perole icio che nofuffe tolto fu* 
fretto tejlimonio.IAa il pche el liquore delquil tutti uii fem 
pre ufimo nel uiuere noftro:lmpcrho laffato eofii il fumetto 
pur fubzonzero ilchuno ditto de li auHorì nobri. E primé 
de Senpione dice el nino b'ùzho futile e bon il fiomacho: ci 
mene lo ufo fuo d li fanitd e alla infirmitaiet e più dtto d mo 
lificar el corpo chel nigro. Auicend dice, uinu iute groffum 
iulce ed melius ei qui uult pinguis cffe,eau?at amen ab opii 
latione,e ditto p Umico noftro.Et uinu uetus rubeum melius 
qui hibetcoplefiionemflegmiticé . E ciò còfiden tudS.?ur 
mie Senpione chel nino de mezo colore fia cofì mezmo in 
bunti,effendo futile toflo fe pidiffe e non ingraffi corno el ni 
gro.E il pche ho ueduto tuifi^ioria beuere el uino dipo la 
que,uoglio tu fdpi che ciò liudd Senpione fcccialmète quU 
io e puro p rompere li fòrtezd de quelli e torglie ogm uia 
che cofì nocere poteffe. Del ttino cotto diciamy eh: dlchund 
fiati fe cuoxe calando la miti e chiamile rubiti. Alchum fit 
ti el terzo e chiamafe cdrenum qwe tertii pirte carente 
pur nlào,e fecho nel fectdo duro da piiire inflitiuo molto* 
E me dicind del petto , e del polmone, udle dttd excuntione: 
ie là ut fica e de le rene, feda i dolorala brigata lo u\d in fa* 



Vele Acque* $ 9 
pore,e in dare il dolce alli altri uini, De le conze ài uini hé 
uemo parlamento co tua.Se ciò del uitio de uiu bafle al prt 
ferite. Del utno di pomi granati, e da dire corno de granati, 
dequeUihabiamo ditto di fopra,£ fatto io le fcor%e,e più (H 
ptico affai de quel che e fatto còli grani foli , e fòrfi la fcoza 
glie tuolc de fua frigidità . De cremino diremo che e fedo e 
fccho.Còfòrta ilftomaco caldo ,e il figato caldo t tuole la fede: 
tuolc ogmjìuxo che da caldo uiene y eufar fe po coagreflo. 
De lacqua cruda cotta fiuuiale puteale t ectflernale.Cxij* 

Eh pm uile beuere fra li altri appare cefi effer lacqua: 
il pche e còmma a ogni animale del che el todefcho di 
frrcfiando quella diceua.Vina bibant hcìes alalia cetera fitè 
men.Abfit ab humano pettorepotus aqudMa pur piacendo 
quella ancho a tua. S cefi diro de quella alquato fe a ti grata] 
fiata non fìijfe ; e quifol diremo de lacqua dolce che fe beue. 
Che de la jalfa fulfurea e tale de minerà hauemo ferino co* 
piofamete nel tratato già fvci di bagni a tuaS.E perfeguita* 
re Vordine del libreto no&ro uoglio the tua.SJapia che nel 
fcrtuere la natura de lacqua effer (lati molti difeordi. il per 
che hàno uclutc la terra effer de lacqua piufreda. Alquanti 
e còuerfo y e fecùdo queflo parere effer nafeiuta la dwerfitd 
ie fua cÒplefiionc.Ma pur intedendo il falfo e il uero laffan* 
do tal longo fermone non perho utile tropo, diro quel chea] 
mi uero pare ftmpre fundato con autorità di paffati . Dico 
adoncha che la e feda e humida in quarto grado. Doue Aui 
cena la fcriue per flupefatiuo domedigo y sxa de medicinii 
flupefaflit/is>& hoc in dolere dentili , e eie ho prouato e de 
zorno in zorno prcuo,e per dare più piacere a tua.Sànanci 
che fcriua qual e migliore. Voglio notare certe conditiore p 
lequale fe fapera dejlingucre e copnofeerc la bona da la ria* 
■e il pche còmmamete nò fe atende fe non a qfia fola cioè ch% 
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Cdpitcto Duodecimo, 
quella e più leziera e miglioreAmperho de quehd cofi dire* 
mo . La primx che quatto e più lezierd e unto men ha dei 
terreo fxego ddmixto.de ciò po tuore tu* Signoria il perche 
le acque puteale de F erara non fon laudabile , e il perche U 
pluuiale e più leziera de tutte, perche e da uapore fubtile fi 
imperho e più da li auttori laudata.lpocrate nel fuo de aere 
& de acqua Ma quefta tale e molto cofi alterabile corrupti 
bile imperho lufo fuo longo non po effere bono.il perche le 
cijierne non uoleno ejfer difcoperte che lacqua pluuiale cofì 
fe corrumpe mefedata co lahr a, quella per ftacio la alterai 
per auaritia difcoperte fef ano. De per dio dati fcrarefì guA 
iagno alli afini di fachini che uiueno f la uojlra terra.Signor 
mio io ne feci fare una in cafa de me fere Nicolo de uaro tuo 
pur coperta,e ancho di qua tuore fe po quanto uale a Vera* 
ra lacqua piouana che certo e catiut . imperho più toHo fe 
corrumpe Al perche e de uapori de terra ualofa &c. Laltra 
che chi la uole bona uorebbe fempre hauere mouimento im 
perho alchuni poneno li pe/?i ne li puozi fuoi,anche ne la ci* 
ilerna , ma chi poteffe , e chi uoleffe uona fempre tegnire 
che lacqua Maffe ne la ctfterna molto fe impingue lacqua p 
ti mouimento per ciò uole lpocrate t e cofì uitupera le acque 
che non fe mouino . haltra che effer uole futile limpida e 
ben chiarate non molto cruda il perche nuoce al flomacho. 
E la groffa e difficile da padire. Lacqua non die hauere odo 
re niffuno nefapore , uol effer colorata^ di qUa cofì inftpi* 
da dicono che le dolce . La quinta fe uole tojìo fcaldarfe e 
to&o refredarfe e quefto aduiene per la fua futihtade e leui* 
tade. Sefta uole lo inuerno effer calda la efiade freda che co 
fi moiira la forteza del caldo che la tenuta conflreta loinuer 
no . Septima che fe e de fónte chel fu libero e corrente e 
pur alquanto alto. Ma feede pozzo fid d difeoperto cioè dì 



Txle A r que. €• 
*rt libero. O&aua uorebbe efjer el finte nel mttfl dice* 
rere tnuerfo feptemrione: e uvlefe'tuore tale acqua ioni 
tana dal fónte Jl perche in tal corfo fe bomfichd . Houa che 
molto e da notare lalueo doue corre lacqua che non jìa moU 
to petrofoul perche e tropo cruda , ma ihel fondo curiofo 
e modo } doue abfolute e da tenire the meglio e quella che cor 
re per el cenofo mondo.che per el peirojo jolo Di- o adon* 
cha che lalueo del fonte o fumé efhrnon uole Imtuofotfèti» 
do ne ualofo , ne lacunale . E certo lacqua del pado tuo e bo* 
na ma credo che le acque ualofe che ge mtranv m certi lochi 
faecialmenle ne le baffe non e cefi bona corno di fop a doue 
non ge intra altre acque o lacunale o uaiofe . E eie tal nvftr* 
Hre tuore puoi quanto fon bone le a que graffe } ujIìo e,ceno 
feefomiante . \tem che lacqua del pado e migliora àe j an- 
che doue el nafte. Anchora le fmiale feruata la parità fon 
migliore de le puteale il pa che hanno più bone c ondinone 
ielle ditte ,Si che in fumma e da dire < he le puteale fon bene 
e lefluuiale miglior e. Ma de fónte fon optime quando je trom 
IMttO con le condurne necejfarie ditte . Appreffo che lacqud 
ehedteufare tua Signoria dieefferlez'èra chiara limptdd 
priuata de odore fapore e colore e di que fi a tale prefertin 
fé cotti fera ufandola moderate corno tu fai non receuerai al 
thuno nocumento.E cefi e più da laudare tale rider natd fte 
cialmente quando la ciflerna e frequentata corno e quella de 
tua Signoria, e ben che lacqua corno eletrento fimplice non 
pre#a nutrimento al corpo : ma pur a quel da zouamento 
affai : il perche molto utile commina un il cibo i\qual là 
fa liquido e fe il fujiantia e fai più facilmente penetrare , e 
eofì il fa digeribile . Vnde Auicena retifica la fu/lamia del 
eibo e fenza de quella no fe può benfare il copimèto dela co 
fé che fe nuiricd . EU* e cafone de la preparatione di cibi e 
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Cdphoto Duodecimo, 
iel boterete Kaxìs lacqua coferua gli humori nel corpo là 
quale cofiaffotilìando il fa penetrare , conferita la humidita 
radicale^ il caldo naturale , cr e cafon del bon colore, tutte 
quefte cofe fe intendino ufate moderate. Che chi multi plicaffe 
lo ufo di quella poterebe incorrere jluporc, tremore , obMé 
monc y e litargia.Anchora pur coft moderata noce a li jloma* 
chifredi,®' a chi ha le uifeere uentofe che fole hauere il coli 
cho } a chi ha apo&emaiione,a chi e opilato , a chi ha il petto 
pretto e cofi a fomiante cofe fa la milza groffaie più lacqua 
groffa^ ciò noti tuoi Ferarefi.Ma de lei Galieno dice quefla 
parola . In lacqua non trouo alchuno excepto che la e utile 
ne le acute infirmitadeizoua più a colerici e a jìomachi caldi 
che tendino al fecho Si che per tua. Stufo di quella uole effer 
moderatismo ,e a lifuoi tepi cioè nel caldo.E il pche ditto e 
ehe la fa penetrare e fubtiliaiimperho fe felue el problema 
che fe domàdajl pche prouoca mixta con il mno grade la [e 
iejfa più prefto incbriaretlaffo il dire per dare dafabulare. 

Ma fòrfi domadara tua.S.fe lacqua cotta e più grojfa che 
la crudaicociopa che p il boiere refolue le parte futile ,e coft 
remanendo groffa fera più nociua. A ciò ridondo che per 
qjio argumèto alchuni fono rimato inganati . 1/ pche lacqua 
A * n g ro ff d P à fr e< *° € pl d còmijlione de le parte terre che e 
co quella comi8e:lequale fono anche pichole, e debile che no 
poffono defeedere. E doue p la decozione fe rarifica lacqua 
e fife afutilia p ri fretto del caldo doue quelle defeendono al 
fòndo,eciofe uede pexperientia. Vltimo pche uiene feejfo 
in contentione ponero ilmodo de Auerrois a imparare la 
nera leziera de lacque.Vice tuoli dui panni de lino de equal 
pefo bagnali in due aque e poi ftricali bene e poneli al fole A 
feebare, quando [erano ben fechi pefali y quel che fera più le* 
Ziaro lacqua doue il fu bagnato fera più leziera . E ciò d* 



De ogni ietto * t 

tacqui ne contenti. 

De lo aceto de ogni forte. Cip. i*. 

LO Aceto de nino efredo,bè che Ihibia in fi alcbune par 
te calie ìlequale cofì mordica t cio uolfe Galieno: Dia 
fcondesie kuicenajhe pur fé ritroua de quelli chel pone ed 
do.t\a del grado de la frigidità dice Baldach che tal e in pn 
mojefecbo m fecondo.E quefia tale opinione comeda et Con 
ciliatore de fi acetofo. Marfilius patauus el pare extendere 
al terzo ima per conciliare dico che e da confederar e prima 
el mino de chi e fatto kceto,il pebe fatto de unto piupoffen*. 
te el e men fredo cr ha più del mordente. Del melano fra fòt 
mezoifiche fecudo dire tale fepo cociture quejle diuerjua, 
eletto fu fecudo pare bifognare.ma el più fòrte pare più pia 
cere alla brigata .Qttejlo aceto co fua frigidità nuoce al fio* 
macho frcdo,a nerui t a gottofi } a dolorosa la matrice epafis 
da melancomcomuoce a chi ha ulceratane ne le uifeere: co* 
mo de uefiebaje de rene Ma cojòrta la boccha del ùomacbo, 
prouoca lapetitoitaglia el fiegma: ifrediffeel calore fmagra 
il corpo Ampcrhocredoiattento che tua.S. fi hi ilflomacho 
bumido r enonfredo\chel ufo de quel fpecialmente melano te 
fera conueniente^ più quello che ha del dolceima credo chel 
ufo molto di quel nuoce: fi chel uole effere tolto moderate. 
Molto zoua a fremere ilfluxo del fangue bagnate le pcze 
in quello e fopra pofte al locho.E ilperchedxco de acetoiuos, 
glio a curiofitaferiuere uno ditto de Baldach: che fera utile 
azentilibominio-ancboataucrnari . Dice quando el umo 
uole aceto fitare accio che no aceto fa più ultra & anche chd 
titorne ferua queflo modo. Trauafal e chiaro mstilo in Wnv 
altro uafeUoii boti fapore,e per mailelìo meteglieonze tre 
de fiza de boti ma fecchau e pittata epoluenz ita , e co < 
meffedata da può il uino corno fe fa quando fe ge da la cojkj 
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Capitolo Vecimcquarto. 
e laffato chiarir e. Scmiame fa le paffute dt flottitele il ciceri 
tritoie anche ilmirto. 

Delagreiìo, Capitulo. 14. 

LO agreflo da \jache pcfto freddo nelfemndoi nel prU 
mo purrectue injua compicxione uarieta per efjere 
ìuua n-en matura e più matura de più peflènte uuara.edi 
men poffente uuaraie di men pcffente.E per luuaejjere faluà 
tuba e più fi'edo e pm fecbo } quel che e de uua mal matura e 
più f edo (ha quel de uua p u matura. Ancora con il falefat 
to e più caldo e più fecho per la utrtu del [ale. Alchum co* 
mendano più quel de faluatu ha.ma put e troppo pedo efor 
fi cefii [alato nmetetido il fedo pctetia effer miore.e certo 
e loco de ffeculaticne. Map^za attdcoldire Serapicne 
che diceibijogno e del fu expteflo il fucco del uua non ma* 
tura Ménci che monti la caniculaida po fìa poflo nel uafo co* 
peno de pannoie fiage lafjato tato che deuemi fpeffoie la not 
te fìa pojlo a copertoci perche la ro/ata glie deuedarebe U 
fua cògelatione aut coagulatone: qu<jlo tale e molto bono. 

Alquanti cuoxìno il fucco de tale uua con ci miele e con ui 
po cotto e quefìo a mi più piace. Conforta il flomaco debile 
ffectalmète fatto caldo per infìamatione de caldo folare 0 de 
exercttio 0 per fèbrileizoua anche al baveore e al uomito co 
lerico.Vale al tempo de la pefle tufo fuo.Vale contra alfluxo 
colericoiextingue la fede moue lapetito: zoua a le pregnate: 
ma noce al ftomac ho (redo: ma uoteeflère preparato con il 
cinamomo 0 peuere bianco. 

Del olio de pu forte. Capitolo. \$ t 

TKouafTe olio de tre maniere de olio de noxeie de oli 
ua:e defomenza de lino. Quel fatto de oliue mature 
poflo e temperate fe le nouoima fe te uechio declina uno po 
cho al caldoima in ogni modo e humido Fatto de oliue no ma 



DcliOlei. 6% 
tureefredo e fecho e Hip:ico,E quèfy e chictmxto olio cru* 
doM li media onfancino^de quejto tale dice Auuena cbel 
e migliore per li funi : e de quelio tale noie eère fitto lolio 
rofxto . infrigidatiuo creptrcufiiuode fltpucho.Snheloleo 
rofxto fjtto del primo manchi de tale operatone etepu io 
fio temperato queào e paffo da media . Ma per fanna dico 
Anco che lonfuiiano e mioreie di quattone le fui uiuande ufi 
re debbe tua.Scofit co fìia àiptiata:cofòrta eljlomacboie no 
ha tato del humido. Lolio noce al pettoie più quel de la nofe 
genera bumore colerico p U aptitudtne de la Jua infamati* 
ne. E più affai quel de le nofe Uqual più anche ti peno flren* 
Ze&e più ardente. E impero no;e a rognofì . Lolio pur in* 
graffa: e molto acede la fubjlantia del figato . ìmperho veli* 
giofì che di quel cofii mueno fono grufii: ma credo chel ufo 
de liout nonmen adopera. Notando per lamico chelioui 
cotti corno fe dano a fparauieri molto wgraffano queflo tal 
tibo fe nomina in Venejìa pefii dout.Et li crientJtcuoxeno 
tutta la fua carne in lo oleo pcrcofii ingraffa; e. Del oleo de 
le nofe ufamo mi per ardereie certo el fa più chiaro lume 
cha quel de la fomenta del lino . Mi quel pur de U lino fu e 
dffai de bombile odor eie anche fapore. E di qua nonio ufi 
tno: benché altroue fe tifa . Ma io lafjo de ciò ti r a fonare: il 
perche apreffo de uui e medicinale e non cibale:como e qutl 
de armandole dolce. Ma diro del oleo che per finita confer 
uare. Vorrebbe effer lauato prima che fe meteffe ne i condì 
menti.E a chi haueffe fumetto de hauere mancato tofi.cbo lo 
Ho cof\ beuuto glie fi ligulare medicina. 

ìlei lardo e unto . Capitolo. 16. 

IL lardo e unto fono di calda e humida natura : fono 
naufeatiui: e mancati rilaffa il jlomaco : facilmente fe 
conuertinoin cole g<t:doucritr qui ti caldo zencraflegr.a: 



Cdpitolo Decimo feflo. 
fono cpildtiuhcorrumfelaltrc cibo facendolo UuigdYt :JI 
che non fono da u far e fenonfolamneie per preparattone di 
éltri cibi , dano catiuo 3 e pocho nutrimento , e uoleffe man* 
Zdreinpocba quantità. 

De la Codegd. 

LA Codega e fredda e jecha al gufo detetteuoleche mot 
to piaceua con lafaua alla lena memoria del fignore 
tue padre : da nutrimmo uijcofo t e cpilatiuo : uoleeffer ben 
cena ccndttd con ffecie e aceto. 

Ef la Cedd. 

LA Codd e di calda copie fiiene,dd affai bon nutrimento ,e 
fastidio fd al jlemacho:je di leine Jera Mancato in quan- 
tità noce al $t macho. E cerno dice Raxis genera colera rof* 
fa,e ccp ccn la ceda finiremo el dire de li animali^ de le jut 
parte.B còfequentemente el fejìo capitulo. Ma quiazonze* 
ro per i noueni difeorretti che da quella guardare fe debia* 
noiperche lufo dijcorretto di quella e damnofa d tutti gli mi 
brv.ftecialmentc al demacho^e al capo, 

Tel Miele de le Aue,e del miele de canna. Cdp. 17. 
Miele de le aue e caldo e fec ho in fecudo: e il miglio 
re e quel che ha grà dolcezze con quel /e ferite alqué 
lo de acredine : de cut il colore tende al coloie di paglia 
nuoud,che non fu troppo uifeofo ne troppo liquido. E 
corno dice Gattino fa cdcnftro chiaro, e che de fendendo 
fa luftre e defeenda cefi consunto e non feparato. E nota 
che quando il miele e greffo le perche il ncn e fato ben puv 
gaio da la ciera. El due Biafccrtdes chel figno de la bontd 
del miele,e lo edere bcvo } e il dclce^e il celere fubrubeo , e 
quando tu glie meti eldido dentro fe tiene. U m\ eie riceue di* 
ver fila per nftetto delnutrimento.il pen he de due paffute 
de bone fiore corno de fiore de arcandole e [evitante bone $ 
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Ttetzucaro. a t 
*ono.U de catiue corno e de fìlucilrccomo de caflagne.e cu 
tiuo E per ilfìmile per rifatto del tipo che migliore e quel 
deUejtaieie migliore delautuno } e fr a tutti lo hiemale epe 
Zore.Ancbora alquanto e cotto .alquàto e crudo, il crudo ze 
nerauentoja dolori fi aderita al petto, imperho el cotto e 
miglioreicbe per effer coft cotto e frumxto fe gc tuole i no* 
cumenti fuoi in grandina parte. E coft e abjlerftuo.apen* 
tiuojnmlifca el corpo .purga la bumidita del profmdo dtl 
corpo:preferua la corruptione. lmt>erho in lui fe conferua 
meloni:piri t cerefe } per tutto inuerno. E (acqua fua zout mot 
to aluedere quando e obfcurato-.confòrta il Somalo :&c 
medicina tuta pettorale efoHètaculo de ogni tale.E pxjlo dà 
fred>. de natura , cr e bumido . ìmperbo cofi cotto e franato 
non nocera a tua Signoria ma glie zouera : cibo c da uechii 
che tojto fe couerte t fangue. Vale alle inftrmitade frede e hu 
mdeicomo tremore parale fu &c. Mi non e cibo da cboleri 
cune a chi fùfe naturalmente uentofo t mxxme il cruio: e ge 
ner attuo de cotera.fa crefcere i capilli e multiplicareiamazé 
• pedocij e tendene. Del miele de canna de z«caro diciamo 
che e caldo in primole tra al bumido: il perche e più pettora 
le e più fuaue che quel de le due in le comparatone ditte. 
Dclzucaro. Capitulo. tg. 

D 1 El zvcaro diro alquàto a longo:il perche ftufo uiem 
ne in tauola con altre uiuande.llzucaro fe verifica 
prima per il tempo che alquanto e fr efebo, alqulo e uechio 
Item per ri/petto de la preparatone che fe troua de ma co. 
ta t de due.de tre.e de quxtro,c coft fe ha a uerifteare ne la còt 
piedone doue credo nata la dtfeordia de la fut graduxtiòe. 
Bxldachelmnte teperato.E ben M: r utemoltiit mette cah 
io in primi e hunìh.E fo ratte Arce ta e alquanti non du 
bit* de din chel pcrueg.teffe al fetido in calidita. Dnt per 



Cdpitulo Decimonono 
quel e ditt'c,creào potere aricordare que&a briniti dicendo 
cbel netto inanci chel fu cotto e fatto faldo e caldo in primo 
uerfo el fecondo. Quello de la fecondi cotta. aldo me%ut uer 
bi gratta ,in mez.o dd primo reàuto La terza cotta e tempe* 
rato e qutjlo e quel chi e chiamato taberz.et.Yi ciò uolfe Atti 
cena quando il dice.Zucarum taberzet frigidiusjdeft minus 
calidum^um zucayum uniuerfaìiter calidum ponant . Que* 
fto e quel che farebbe le confettane da principila fe ufa an 
cho in le corte che fe glie da una fola copertura per beìlezi. 
il refìo e de una o de due cotte per maffaritia. E coft quanto 
fiu fe purifica e me caldo. Doue de la quarta e migliore che 
de la terza.ma fe ufa in gramatico. E per formante diredo* 
bumo de lo inuechiato che quanto e più uechio tato e più fe 
cho,e coft anche fefaria in l'uà compie fi one. Doue còcluden* 
derido el migliore e il bùchó de tre cotte , zoua alfìomacho 
nelqual ;?on fe z?ncra colera : d perche facilmen'e in queUi 
fe ccuerte y abllergelo e monacalo da flemma :efrecialmète 
lantiquo:e da mazore nutrimento chalmtele: lenifica il ucn* 
tre.le uilcereul pettee rimouela ader ta de la cana:fa d ci 
ho più deletteuoleidico a molti.ìl perche i colerici comuni* 
firn te amano il girbo.Confèriffe al dolore de le rene e de U 
uefigaimuidifica la ofeurita del ochio:e apre le opilatione,e 
il \uo nocumento chel fa feìeic in coleri fe coiterteidoue che 
per finita cofa ujare uolefTc el uoria manzire con pomi grd 
natilo con bmgne.Si che priore mio credo chel ufo di quel 
fia conueniente a tua panaria. 

Del peucr bianco e ni^ro. Cdpitulo» 19. 

Molte uclte ho ricordilo il veuer biancho il quxl cer 
to e più ilomacale affai chel nigrcima el nigro e più 
in uio. el bianco e caldo e fecho nel terzo el nigro nel quar 
to. mpcrho uno Q taluni Ultro per tnmòtini che hano Uu 



Del Cindmomo. 64 
npiufreìo.Miilpcbcborddel mgro fenhdgrdn copti e 
nuore mercdto: e perho e più in ufdnzd.CojSt attcdendo più 
éldborfached lafanitdepur ufdto ne li condimenti ilqual 
cofa con fue umute : ultrd il diletto che di al gujlo coreze 
nocumenti affai li cibi corno in più lochi dt fopra baiamo 
fppto.Coijù HA il fiottino fpecuhn>: ite el fredo.cbe di cairn 
do nocerebeprouocdldpetito : ualeale egritudine neruofeie 
eonueméte d fdnifredi che colerici molto fcdlddrebe Meglio 
tdi ufarlo d tempijreddi:mundifi:a el corpo.Doue Ari/Ini 
le nel primo de problemi tolto in gran cjudntitd prouocd U 
uritìd.e in picola folue: mutiifìcd el fidato . md pur nuoce 4 
chi per decidente cdlid. E corno dice Serdpione mundificd il 
polmone 

Del Cindmomo. Cdpitulo. 10. 

GV Inamomo frecid predo fd che pur freffo uiene in con 
C uhi de tux fìgnorid. De ttdturd del quii trouo diuerft 
td ne li du:tori:il perche e molto jloimcbdle e ulecoCenon 
uoleeffey tropo calde. Impero tegnero al prefente coel te/io 
de Aticena più uero di mio iuVcio elqual anche de Auerois 
e fecho nelfecun ioiuole nouo effer nigro e cinericio conten* 
dente a ruhore che futil fu e lesero . Certo gid molti dnni 
nonne pire l> qud t die . Anco pur ufdmold Ranella inloco 
fuoMbon e de odore perfetto E cfudnio fe mafiicd tuto fe fé 
redolente: lei mù dice G dieno che dromatizd il fornico, e 
dijtìo tale Ce h mere fe ne poi effe: ufdrlo tu t.S.uoria.molto 
co-crta illhm t:o freio e bu do e il jìgato fredo dpre le opiU 
t'or.prouoca imetlrui e la urind.Cldri(tcd il uedereiexiccd U 
bu rn ita iel capo e del Somicbo.E fopra tutti coli laudato 
ne U fr ? it t lei Macho ,co-eze i cibifredi che j' Ha x:o fon 
no:tu co fprep ir uiua'i ili dolori colerici uetoR.fi che In 
fofuo e dudidzuo corno e dt.to lx Auicctu . Intfk ci prò prie 
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CdpituloVigefimo 
tas letificdndi.nouc Marfilius pddudno bàttendo de lui hd* 
uuie molte experientie diffe che in ogni defittone de §tomd 
ebo non je uole preterire el cinamomo . Mail perche freffo 
cefi ne mancha mettemo la canella infuo loebo. JVU pur di* 
co che in loco fuo tifare fe debe il duplo de cube e cofi uole U 
èuttorif fi me marduiglto che ciò nonfe ufdno. 

Bel zenzeuro* 

Ehzenzeuroe fornirne a lui affdi in le fue operdtionc, 
eoe jcalda e feckd,E cofi udle ne ld dìfrofuione di ft> 
machi fredde burniti quelle humiditd cofi deficcdndo o e m* 
ctfiuo e refolutiuoMa notd chel fcefcho e men cdldo e menfe 
cho. Unperho cofi piufcalda e men . dotte quelli che bdnno il 
(lomacho molto fceào poterà ufdre delfccbo* JAd qui nota 
chel ufo de quello effendo il fiomdcbo debile glie noemo : il 
perche rtfolue Ihumido nelqudl fepdpuld ilcddo ndtural 
del Itomdcbo.E cofi a refolutione di quello fe extingue el cdl 
do naturale dvueriui nel fiomachofeedo piucbeprimd co* 
mo d quel intrduìene p la fuperflud caliditd del figdtoie pdf* 
{lo dd filofefò. Si che in ufo de quello ld brigata fe ge mgdnd. 
Vole ddoncbd effer ben menfurdtd . Nuoce d chi hd elpgdto 
caldo. Altro. nocumento in lui non trouofe non per uia de ci 
liditd.Z cofi fe pone neifdpori. 

Di garofali. Cdp. *t. 

Ih Garofalo e faccia molto grata dUe donneai perche el 
gefd bon odore di bo:ha ecofi odorifere meglio dcojU 
refe pono.Mche glie ne fon de quelle che bauendo cdtiuofid 
io lafconde con quel alli marni. E le caldo e fecho \pur uet* 
fo il terzo ,e quelli che fon piani fon migliori che t rotondi. 
Confortami del jloma ho mrabelmente anchodelfigdto co 
me del chiamo no ditto e. Doue ld deceétione del wno fdtté 
de loro mirdbelmente tuole il dolore uentofo del fiomacho. 

Q&jto 
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T)è Gdrofali cr Zafarano. 4 $ 

Quejìofd i cibi di tulio più Mettenti*,* fdporidi.n cio\fo 
no be 1 tuoi caghi che de gara fili intiegri poncno dentro da 
lefaluadefve,edifopra fono faporifomìanti . Confortane 
per lor odore il cipo , e molto %oud alle donne ne la pdfiio* 
ne de la matrice coft li poluere'ua con el uino beuutd. Non 
trouo in loro nocumento debutto excepto corno delzenze* 
uro ditto habiamo . 

DclZafruno. Qdp. zi. 

TL Z jfrano e corno nidrid primi de fdpori che fenzd lui 
pare non poterli fare boni : deli compierne fui è 
uarta opinione Ma per non lontanar fe di lorodicidmo che 
te caldo fri il primo ,e 1/ fecondo ,e calefaaiuoicojòrtdtiuo e 
apertttuo de le opihtione del finitomi fcprd tutto e eordid 
le,etmperboparecofinecefTirio in li fdpori cheldbocU 
lei (lomaebo grdndd affinità hd con el cuore doue coft reprè 
fenta elfuo odore al cuorr.quel còfòrtd:elifririt< fa letabu* 
di,* coft tutto el corpo. Ma fapi chel non uole e fere tropo, 
md fot odore chel fuo fapore guaita lapctitoey e naufeati* 
uo f fa dolere ti capo induce fomno.vAdice Auicenacre quan* 
io elfebeueconel uino inebriammo e fai ridere fenzd ra 
fone E dice Confutino che la proprietà fua el letificare il 
cuore.E Unta chel manzare troppo de qlìo amazza Ihomo. 

cto uole toùcendjrouoca il menflruo e fa ufeire il fèto del 
corpo factlmente.lmperho e ufato a darne d quelle che tutu 
wa parturtfconoiuole effer dato co me fura ne ld quale fbef* 
fe mite fe inganano le done.Rdxis dice bauere afa prauato 
datone una ottaua pfin a una e meza con el uino e molto ciò 
comediMolvfonoachipiaceno femprelefueuiuale cotte 
ej]er co un po;ho de zafrano faccio coft aureo ^ emendo pò 
Cd quantità nò c da biifmare, E cj/to tal modo 'e ufi ultramo 
te in caffi dtfignoru Q^i fermerò che intuitene a Veneti* 

1 
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Caditulo Decimoterùo 
iel zafrano : uno f achino chiamino p difcaricve zafrano fi 
pofe a dormire [opra uno fa:ho di quello e dormite per /j>4 
ciò de bore quatro : qumdo il merendante il uolfe defedare 
trouD che era morto, E i medici detino la cafone al ztfrano* 
hajfo tal rifrojla accio tua fignorU habbia dafabulare cori 
litri medici e filolofi e con mi» 

Del Sale. Capitolo. *J. 

IL Sale dogni uiuania e condimento: e fa la co fa aUa nai 
tura ejfer molto più g'ata affai quando le conuentente* 
mente faporita àe fAe t e do udiamo la expericrttia ne li ani 
mali che co fi le cofe faporite del fole più uoluntierale man 
Zi io e ed quelle più fe ingrajfa.Dlciamj comode le altre U 
fua coplejlione nocumenti e zouaméli ,ben che fe ritroua pit* 
fpecie dcfale.Xui fermeremo folanente del fole che [e uf* 
in le uiumle E quello fe ritroua in due maniere: cioè mari* 
no,e mmerale.Son pojìi da li aufori caldiefechi infecundo, 
e più laudato e da uno el minerale corno e Diafcoridcs. D4 
taltra il marino:mx p non perdere lepo e p concilio di tallii 
ro il mio parere con fuportatione. il minerale quanto a qfie 
operationefueche e fcaldare er exfeccare incidere la corru 
ptione de le cofe cofi falide prohiberc,e da quella defkndere 
migliore e il minerale, M t per còòrtare lapetito e la dige* 
ùiua del llomacby e di membri credo il marino effer miglio 
rcAlqual mirino uole effe,- biancho e chiaro bengualiuojat 
to la ejìadeie che non habbia niuni cofa de amaritudine, il 
fai per fua nxtura fcalda e Itquijncidefutilia e rifolue le m 
tofttajreferua la ca-ne e il peffe da corrupthne } e morditi* 
uo\l perche el &mu!d la uinu expulfìua , perho fe mete ne 
li filefe Hi, e ne le fupofcj il p:he le cò!lrettiuo,e cofi de firn 
xendo el corpo Mptica, le confbrtatiuo de apetito , e la wr* 
tu digejliua>e coftfa il cibo piufa:ilmcnte padire,e imperi» 
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Vcfà cofe non naturale. 66 
ti pan fitto conti Sale e più lesero, e migliore corno dice 
Antonie e inerbo el pittore ciò fapendo fa el pan fetida 
fale elqual pefa piu.Ma e pur acutoie chi el laua perde la* 
cuna ttnta.Nuoce a chi fon fechiper natura, molto uale alli 
humtdiAmperbo facia tua Signoria lefue uiuanàe effer fa* 
ponte, Nuoce a chi ha la excuriatione de la uefiga , è a lar* 
dorè de la urina e a fomianti accidenti. ìtem a leprofi efca* 
biofìe a queìli a chi rtiultiplicano il catarro fai fo . A chi ha 
la tojfe e tiretto petto, ma faciata lauare,e ufela con modera 
mento e non nocera tàto.Cofi Radati questi capituli che par 
tiene al manzare } e al beuere . Veniamo al ut ge fimo quarto 
doue diremo foto breuita de le altre fei cofe non naturale. 
Defei cofe nònaturale,e prima diremo de laiere. 
Capitolo. *4. 

QVeflo aiere ne lefue oper adone e mal intefo da la bri 
gata laquale di lui fa pocha extima.E certo li aufto* 
ri Auicena,t Galieno,e li altri el fa U fole de più fot 
te alteratane w gli còrpi humarii , che tutte le altre cin* 
que cofe non naturale ditte , e ciò frejfo uediamo per ex* 
perientiache alchuna uolta feritroua Ihuomo infermo e 
de tale infirmita ne per cibi buoni ne per medicine può gud 
rtre che trasferendo fe de uno in altro aiere guartffe. E m* 
per ho diceua Autcena ogni infirmita non fe guartffe perii 
tuo Contrario. Anci alchuna uolta guartffe per laiere buono 
e per tr ans ferir fe de terra iti terra. E de la experientia di 
queito tale uogltendo dire a compimento fera troppo Ionio 
fermone imperho feguitando al noRro ordine diremo de la 
copitene fua,di Z ouamenti y e di fuoi nocumenti e di corre* 
ttiut. Dico adoticha primo che laiere de et: leeone natura 
Uecaldo.ehumido.sc epiuhumidochelacqualaffo talfre* 
mattone ben chelfia tale , nientedimeno in ogni fua dtfto* 

I ij 



Cdpitulo Vigefìmo qudrto 
fittone expccd il corpo huntàtio dico fubftantificc . E que Ùd 
e und de le cafone de la morte naturale,como dice Auiccna,c 
quejla tdle expcatione pur non di fud natura ima pia uirtu 
del fole e de le /ielle in qllo impreffd.Óoe GaltenoiAuicena e 
Auerrois.c il perche dnche cofi p lo dnddre del fole p el cir* 
wMo dipgni mutdtione riceue. Diremo pdrtendo Unno in qui 
tiro quadreichene la prima uera e cdldo e humido. ha fecon 
id che in la eHade.e caldo e fecho. Nf la terzd che buttino e 
fedo e fecho.Ne la ultima chi e lo inuerno e fredo e hum'do. 

Ne ld primd uerd comczaffe d multiplicdre il fangue,e pbo 
la flobotomid e pcura ne la primd uerd. In ld ejlade comcn 
za più piano a uegnire la fede e fmmuiffelapetito di cibo co 
mo dice Auicend y ne la eHade multiplicaffe la coler d e le in* 
firmitd colericeitertidne^e cdufen enppeUe e fomike pho co 
tneza d crefcere ld fede e pmelmcte difmetere Idpetitoip chel 
feuoleufare lecofefredeehumidefempre riguardo hduen 
io di Romacho.ln lautuno ld melSconid multiplicd e le quar 
tdne e qlle che mene dd cholerd adu&a corno rogna , cdncri, 
cdrbont.e forni mi doue uftre pur fe noie i cibi humidi e in fri 
fiditatcpcrati di quali hxbiamo ditto copio famete di foprd. 

\jo dicreexcefiuo in cdldo zoud dUi uech'tj, dlli idropici: 
pdYdlWci^dmoH e d tutti qUi che fono de ndturd freii, e hx 
le egritudine fede corno e d famatice fèbre lequale cof\ la 
tjiddcdbreuidMdfinocumétodUezonture qlle rehffmdo 
tifolueìo ti cdldo naturale e ifcirìti f acido difcorrere li hui 
moriituole Idpetito al ciboiimoiZi il he padire , fa citrinart 
td fatdyìniuee fudore Sminuire ld urina. \l fre lo (Irenze U 
porofìtd del corpo ì co ( òrtdlo dpetito dcibofirtificd ld digè 
filone: mi comoue el ettaro, debili td li nerui, noce al petto. 
Di che in ultimo dice Auicend che le più utile alli fati che lo 
txccftuo editorie <f/b ditto fefolue li quefoone de mifer 
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De fei cofe non naturale 4 y 

ttomenego noflro. Lo bumido ben chel fu cafone del bon 
colore>pur noce preparato il corpo a molte injìmitade bui 
midejcomo e apoplefiajcpilèfia e fomeiamift che mal e ad bg 
buare in luocbo molto bumido. il fecho cofi e più fanoMa 
da notare e chel aiere uentofo e più pcnctratiuo, e pbo e più 
pertcolofo.St che da quel fe guardi tua Signoria quanto più 
può. Et ambe dal pluuiofo fredo al tempo de le c bazze ,c<U 
lo extuofo al tempo de le paizc> 

Del exercitio, 

DE lo exercitio cofi habbiamo a dire elqual al buom 
quando e moderato e principio e cafone de jue gri 
famtade.E per fui laude qui ponero prima la fua defcriptU 
ne po&a da Fulgentio.Dice che lo exercitio e la còferuatio* 
ne de la humana uita ma excitatione del caldo naturateli per 
che cofi fe cò, uma le fupfìuita del corpo e fòrti ficamèto de le 
air tu ffectalmète naturale. Et e uno acquijìare de tèpo,e de* 
bito\a t zcuer^còfolauone di uech'ij. Doue codude adòcba ql 
che no uole efj'er infermo guardafje da lo exercitio difordind 
to. Ma qui e da notare che ogni deambulatone no e exerci 
tio. Ma qlla corno due Auicena p laquale {homo fefaticha | 
modo che lo anhelito fe faci a grande e a!quàto ueloce e fpef* 
fo e tale Ma appreso ferine pur de fua opinione che a caual 
fe fa exercitio } dico bè de buono e fuaue troto. E queùo tale 
e domandati da medici exercitio da zentili homini. E cofi zu 
gare al archo } andJdo a tuore le filze e baleftro t zugare aUa 
balla picola e grofjayCorere aUa poma , zugare còla frada: 
ajcemlcre il murai altare } e de fomeianti , montare impreffé 
le fiale ,e di fmontare tuore qu siche fomiame faticha , anche 
anUre fòrte e ueloce y e prouare de tiare, fu fo le poie Si pedi, 
Qtieììo tale exercitio fa rifoluere.e colmare tutte fe juper 
fluita che fono rtmcifie p la digeftiotie t p lequale il corpo fe 

1 Ut 



CipUolo Vigepmoqudrlo 
poteua infirmare . E quejto tale feufa il corpo ài medicina 
Secondo apre le poropta: e perho pa anche lo exercitio 
chel non uida a loebo fredo ne ad atere fredo e-uentofo che 
top piarebe una gatta :fa el corpo cop lesero , fortifica le 
Zonture e li membri interiori ,douc per tutto fe fa migliore 
Ìtgefoone y c commouclapetita.tM quSioefitto fuperchio 
immoderatamète dico quanto alle nò fue horeicioe incantine 
te dapo il pajìo e longo e fòrte y certo molto nuoce e difrone 
il corpo a uarie infirmiti.^ de ciò fe dira. Mi fòrp doman 
dora tuapgnoriafea tutti e uno comuneio uariot Ridondo 
che uario . Primo che liftegmatici [e uoleno exeràtare pit* 
fòrte e più lon%o che li colerici el contrario. Ma t fanguinei 
men zouamento fra queftidui . I melanconici dieno hauere 
puocho exercitio a ri fretto di altri. Ma il perche me pare 
fentire tua Signoria non bare contentami inche uolerefa* 
pere qualche cofa de la horajmperbo az.oz.ero che in li cor 
pi ordinati che màzino due uolte el difolimète,e anche uole 

10 exercitio ninti li digeritone,?? e cop cafone chi membri 
tirano a ft il cibo cop indigeno, il perche la digefiiui per lo 
ripofo fe perfice più doue per tal nocumento fe po inzenera 
re molte infirmita . E conpglio la (quadra di te/ifi/t huome* 
ni che piacezino che quindo fe aprofiima Ihora de li cent 
per fracio de una hora inanci uogliano mutare piffo.eil fuo 
andare il faci ano fòrte. Somiante fatto incontinente drieto ai 
patio e fòrte nuoce e cop impazzo la digeritone .dico d quel 

11 che non fon ufatiMa uilini mir ingoni artifici cop nutriti 
non tengano altra regula che lufinz* laquale ge cop conuer 
fa in natura perho quel ditto non e ptr loro. $e uole anche^ 
elezereil locho fano.Doue Udiate uole effere fattoli imiti 
m e per elfrefchoe per locho umbrofo.ll perche corno de li 
ditti noflrifeguitiilo exercitio e de compitone aldo e fe* 



De fti co fe non naturale €È 
cho . Lo inuerno e bon fra terza e nona , e Unto voglio chei 
fia ditto del exercitio di quali come de Uiere ditto e feria lo 
$o fenuere fe di lui ogni cofa diceffemo.ll pche ma.SMÒ po 
cofi abelmente fare tali exerciij mpho p non mmchare de 
dar te ogni aiuto che poffojiro de le frizione qualche co fé 
iequale tiene locho de exercitio . Le fricatione fe fano ancho 
drieto allo exercitio per refoluere le fuper fluita fubitanee 
che per lo exercitio non furono ben rifolute. \mperho drc* 
io alfuo exercitio la bona memoria de tuo fratello quelle far 
fare fe foleua . E per più dottrina diremo in que&o modo. 
Che de le fricatione alquante fono afl>cre:alquante molle, al 
quante diuerfiue^quatefon re folutiue^lq sante attrattine. 

he afrere fatte còel pano a/fero tirano fubito el f angue 
ètte parte de fora. Le molle fe fano co le mane molle affai e 
con el paio moUe.efe quefc ferano uniuerfale motto cojèrim 
ra al nutricare del corp o. Attrattiue fe perfice con le molle 
t con le afferei fomiante fefano ancho le refolutiue con le 
irezanamente fatte. Del bagno nien e. 

DEI bagno che pur tiene il locho de lo exercitio non 
diremo al:huna cofa. \l perche non e ufuato , anche 
é quel ditto ne ho affai nel libreto neftro di bagni de tutto el 
modo a tua S.maiato,fi che in fuma qUa po còprèdere corno 
fare debbe e la matina e la fìra exercitio ih c fraina. E pfo* 
miante le fricatione Ma certo pur tao diro di qUe che le ho 
fufpette ne i corpi repleti , che cofi fignandofe non fe diano 
del dido ne lochio.ll pche in tali ho ueduto ingroffare le gam 
he e le xonture. Del ripofo. 

Spadaio hauedo lo exercitio Regniamo al ripofo iel'qH 
in generale diciamo che eèndo cotrario de lui wene co 
trarij ejfvtti. Siche lui hauemo a zudicare fredo coJcfia non 
muificc el caldo e humidodl pche cofi Immetta no refoluU* 

I ini 
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tebumiditd } eìmperhoinuliiplical humoriflegmitici indi* 
geftifdlbomo cdtbeticoifquaido de cotore.e netuol o fgon 
fio corno Munto in U incdrcerdti f falhuumo pigro: grane in 
iefueopemione.DoueAutrrois dice cheli ammali uoldti 
li tenmiìlocbo humidofe fmmuifcono ne la jua agilità e fò? 
Zd-lmpbo in toh lochi nò di tenirt toi oceUi } e corno dice Ani 
tend chi Uffa lo exercitio freffe fidlt diuenu eticho. si che fi 
gnore mio non hauere in ogni modo in irreuerentid lo exer? 
caio debitdtnéte fatto. Spieiata hduemo la terxA cofd non 
naturale , piglidmo ld quatta chie del fomno e dd uegare, 
& e continente al fcriuere nojìro , cociofìd chel rtpofo dfo* 
miglid di fomno e lo exercitio al uegiare.El sono e pur de 
flexione caldo e buiioulqualicomo dice Auerrois)e corno li 
game de le utrtu , fjjecialmète de li animali , e còfòrtdtiuo dt 
le ndlwrdletàel sono ceffdno le oper adone di fentimèti: cioè 
uedere oldtre e fomiantt pentire idolori } lo exercitio di meni 
bri ceffdre il fiuxo de li bumori.E tmperbo Auicena .Ex mef 
lioribus rebus ei qui hahel fluxu uentrueù dormire } prourp 
cala di gejìi one,e de ciò [e dira nei ultimo capti uh reffa icor 
pi debili maxime quado fon tali o pgr'dde fatiebd : o p coito 
fupfluo,e cofd duantazdtd dUi uechijAmpbo fe reqwere il sò 
tio.Tud Signori* nò fe mdrduiglid'Àl bon noie effer drieto U 
MgefaoneMd deio tud.Sben intelaia ndturd di quel cofi di 
ro de lui che fecudo qudtro cofe el sono e dd còftderdre.Vrji 
mo prifpetto del tèpo,Secodo de ld quÀt ta. Tertto de ld ho 
ìtd.Q&arto de ld fòrmd. Ver rifretto del tipo y fee prolixo 
fyecidlmète ti diurno difjolue le utrtu ndturdle e fi le debili f» 
fe.Ldffa le uie de le zonture, refrigera il corpo multi plicd li 
humorigrofiiflegmdticijd il corpo pigro, reimpildteftdfi 
chefd ogni fentimento fopire , Md fel ferd dncho tropo po* 
xhopur cofeguitd laxitadeundigeijiua ìfirmitd,efmdrimcto 
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iel cuore jma fel fera moiera.0 cò;òrta la di gemina, cojìa ci 
bi ben fe padifconoitole la laxita di tncbri % e m fuma le uirtA 
aleuia e [eie còjòrta. Per ri fretto de la qtiU e de U quAua 
Àe lamateria cofthabiamo ire Menu. La p ima fe fa >ta>ido 
grarepletione de bumori flemmatici uifcoji difficili da padi* 
re co)i occurrado et sÒno.fuffoca el caldo naturale^ ì qlli in 
duce ebulitione corno aduiene ne! principio de le fibre jìeg* 
matice,difpcrge li bumori , e prepara, ti corpo a fibre fìeg* 
matice longe.E ciò nota lamicoMa fel fera uacuo e li humò 
ri fiano caldi infiabile refolubileOo intr amene chel calao u 
le refcaldajbruxa rifolue e cofuma doue il corpo fe fecbx et 
txtenua cr uirtutè deiciens.E impho la regula di todefehi 't>à 
t da fcriuere che qii hàno fame uano a dormire. Ma fatto co 
la difyofìtione mezana e bono e de luifeguitara corno e dit* 
lo del moderato p parte delhora fempre parédo bona pm* 
ta. In notturno e migliore^de ciò diremo nel ultimo capuu* 
lo ,E generalmente e da dire chel diurno e catiuo: zenera ft* 
bre impigrirei corposa dolore di capoimultt plica el catar 
ro.E impho diceua la fcuola falernita. Febris jegmiies capi 
iis atefi catarrusUec tibi de fomno prouemut meahan j.im* 
grofja la milza: far fmarire el ccloreirelaxa inerundebUiffe 
iapetitoizcnera apoftemateie molio più noue quando Ibomo 
fìjubito expgefatto. Ma pur e nero chel fe uole confiàeraré 
la confueiudineda etada debilita dei corpo e di membri :che 
fel fera fatto moderato fra il più e il men fiando Inomo iifc* 
fo chel non piglia fredo zouara. Per rifletto de la jvrnuifè 
debe fopra il lato dextro 0 fvuftro 0 fupino : de ciò diremó 
nel ultimo capituloMa qui diremo del jlare folamente (tipi 
ito che ne li fam e catiuo fuo prepara il corpo a molte mfìr 
mita paraUft^poplefujn cubo >Utar già e / ornile. ilpei che 
tutte le fupflmta cofi p la parte de drteto tirano e no fe pu;* 
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gdno per IdUdre cerno derebwo Ma nogliofapid tud Signè 
ria che tal za%ere e in laudabile . Iti li infirmi e catiuo e mal 
fignoìl perete figwpra U debilita de la uirtu di tnufculi e di 
membri che cefi luvo (altro foftemre non yuo. E tmperho fe 
fon pofìi fopr t luno latoAoilo e riuoltano fupino,c catiuo fi 
gno que&oera wfieme con molti altri pezori in la bona me 
moria te tuo fratello cofì per mi di [coperti corno ben fa tud 
fignoria,e di quedo tal nojlro dire ben fe po leyermète in* 
tendere quel che del uegiare dire habiamo^oneiofia che uno 
confano per laitro facilmcte fe cognofee^ofì corno el fotti 
no burniti a cefi el uegiare exficca, e imperho per exiccare 
ti cataro e la reuma comendano i medici el uegiare. Ma fati» 
to moderate con fotta U uirtu e il caldo naturale, excita lapt 
tito. Vorfi domandarahquanto tipo uole efjèr quel del forti 
no guanto quel del uegiarei Rejfondo che a quello dare nB 
fe po regula per rifretto de la etdde } confuetudine er exerti 
tiofirtez* àti corpo, habitudine de tutto el capo e de forni* 
ti che cofi fe conuiene hiuere particulare rafondmento co li 
medici \e qui a quefli tali nò pono il tempo conueniente a tud 
ftgnoria p potere hauere alchuna uolta co fabulatore de ciò 
con quello nò dico pho che non habia fpacio fempre con tud 
ft?norid per fua bcnignitd,ma fel fcrafuperfìuo noce molto 
al cerebro.e ciò note fchclari molto uinlati e cofì religiofi . 
l' negare fuperfluo quel exficca o adu e li humori e cofi 
e cafone deinfirmita acute ancho deuclurela r afone ,& 
hjc de uigilia. De ld qutntd co fa cioè replicatone per ina* 
n t'one folo tanto diro al prefente che luno e Ultro nuoce di 
corpo qiu.lo fono :moderaid,prepara il corpo d più infirmi 
tidejebiltffe la uirtu f de! che Ihomo die fare attento e folici 
ta che quando el fe troud pieno fe debid euacmre. E fi per* 
che fotto la manicone il coito fe contiene ilqttal e anche zoue 
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noie in tegimine famtatis. Benché Epicureo filofof) fujj: dg 
cetraria opinione jmpho de lui alqto diremo fre;ialmhé il g 
che la brigati p fue dolce lofenge effer rotti a til uitio pur 
coft iccufatQ ogni homo t mi no gho feufito che uxno ilU 
becbxru e coprino li carne fenzx pefare& fifenc biuerd* 
no migliore derata , ma fe giardino in cufìnd fé trouarano 
molto ìgnuù.E de lui diremo pur fecudo il cò:epto de le <xU 
tre cofe cioè de U naturi fua y e di zouamcti e nocum'eti e cor 
tefaone de qlli.Se e debite idìivnijlrato.e aldo e humido.rè 
Aclbomo ilegro ir dito corno uede tua fignorii in li amili 
iqudi le aule uedeno freffo fi Ibo più leziero: meglio dor 
mejneglio mJizijCÒfbrta le uirtu, foeffo tole il dolore del a 
pò,® e proui de trijli e bé che coft zout hau'do anche il* 
tri boni effetti. Hiètcdimacho fitto ìmodento muti copleflio 
ncjrcde el corpo fredo.efecho iprejfo ibreuu li mudicele 
n el uegiare.E ciò prouxtn bino alqti uechij Fenrefi 1 qjlo 
dnno che hano menito % moglie de nuouo , tuole lo intelletto e 
li fcntimètif genenlméte debiliffe tutte le uirtu del corpo e 
dnche de Ummi.Doue uoglio pur p li antiqui zonzere il dit 
to de Auicena. il pche anche io fon antiquo, dice che quanto 
ufaffela ftiermx del homo molto fe fcoloriffe la fizx'elcor* 
po molto più fe debiliffe che fe de ql ufaffe quaràta uolte (X 
toftngut.Doue Ari/lo. dice nò può ufeire fi poca fterma del 
corpo (bel fe debilifTe mxnifèftimètc.ìi Haltabatbe.El coito 
e co fa da zoueni paffito inni uintiquitro p fin i trèticinque. 
E inanci e di può fe uolefar men, Doue da quel tempo fin d 
feffantacinque anni e dipo fe uolefar men , e fife dtclhuo* 
mo guardare e rare uolte tochare de figno . Mi de li per 
fin al fine de la uita fe die guardare » Ma fòrfi tua Signo* 
gnoria domandar a tu dice chel moderato fa tà.o bene.Sertd 
uago de intendere quefto moderamento, Kifpondo che ciò 
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didrire [tri* ìmpc fa bile che fufle uniuer/al documeto d tut* 
ti.ll pi he in quefo tak gite molti r flettile Jetòdo la uattetd 
ie queli glie ucle uera doélrina.uerbi gratta . Prima corno 
e ditte e pia eiace cplac òplefiionej p la forteza ciel corpo 
p qualche mala dtfl cfnicnedel corpoiocbijftcmacboalqual 
motto noce p lufanza e pia uacuita e rtmpezz* « fic de alijs 
Ma il pche tua.S habbia qualche frutiuof a co fa e più parti* 
culare rtjfcfta, doue cofì pofli bavere qualche dofìrma p li 
quale intendere poffa tomo in q&o atto anche tua.S.teguld* 
re fe debbe al tuo lògo uiuere } w ponero alcbunt documenti* 

El primo fera de Ihcra nelijl comunamète fallano la ma* 
%or parte che àrteto cena al tnttdre del letto nò pono dormi 
re [e no caualcano,e i o qfta bit a melerò t prima el lèpo par 
tendalo in quatt o quadre. La prima e la prima ueraia qi ti 
po meglio fare fe po } ma no glie noria de mezo pofìa la qua* 
refima ne li quatto tepori. Secòdotloinuerno» Tertiomè 
je ucle fare ne la ejlade.lmperbo dice el prcuerbio . 7.ugno 
huio Agcftc moglie mia nò te ccgtiojco. E in la ultima chie 
lauttmo ancora meno.ìmpho dice bmuo.Sanus inauiunofi 
uis partito cono.E defcèdèdo alle particularita uoria thòfat 
ta la digeflione del cibo anche fel fùjje pof.tbile Uom pi ima 
deponete la fupei fluita de la urina &c. feria molto meglio. 

Uè che in tal lépo nobabiafredo ne tropo caldo. E dopo 
fatto uole t dormne.E la dona fe affetta ffecialmète de ingrd 
uedaresqfta tal bora e la manna ilau+ora.Macerto pochi 
tal co fa fare peno. il pche fempre mena furia co pocha pa* 
tìentta pnff ct:ode le copie pene. I Sanguinei hànof turno 
neta da fpedere e tpho pono de ciò effer più largi tcofii fpè 
- dendo più rtteuene men dàno.Drieto qftt feguitano t chole 
rici.Tert'c flemmatici . E me n de tutti tfagurati melanconici 
che più de tritìi fono denatura e de fòrteza delcorpo.Doue 
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Galieno melaconici comeia da inimico mortale dal coito A 
guardi, r de h fmmfik uol e( j* cre Ac { ìitmente f\tta:autfan 
dote che da lui el fatto danne fatto ipede e molto noctuo dH 
q*al alchum fe diletta,uo!e efftr fatto a cauaHo^ma nò il ca* 
**llo)opralhomomi tere,che certo glie gr a pericolo. Co m 
dice Autctna e tutti li alivi circa cjita materia. Glie Caria da 
dire molto e mtrauegnerebe fregat one affai . Lajfo tutto 
« ciò p più breuita k'icho me pare alia materia più che fa* 
ttsfattoilcoreziméto de lui e ufarlo men che fe po che no e 
co fa che tato guajli el (iomacho qto lui. E ciò fa ben tuoi cor 
teiamalli quali anche fa fpeffo andare ti capo intorno. Ve* 
gmatno adoée al ultima che fe nomina accidète dàno. Ma il 
perche fono tali accidèti de diuerfe nature, hnpho.diremo de 
Imo dopo laltro uominado pur i principali . E cominciamo 
41 gaudio corno da più diono ouer letitiaie de còplefrone cai 
do e humido ha la natura del fangue il pche e fuo ejjvtto in q 
Ito talefe mouei foriti de dètro aUe parte difùora: doue fe 
tale de lor mouimho fera moderato panurira co gragau* 
dtotocudo e falutifèro.Mi fel fera fmi furato cofc partèloft 
• [piriti dal cuore e in fme furata qtita:uenèdo loro alle pars 
te di fuor A f del corpo , e cofì in fle refoluèlofe eqllo fubito 
no potedofe il cuore già refrt Vto p lo abàio tare bàtto fatto 
tali foriti co)ìi no potedofe re fare fubito de <a perit i necef 
[aria al fuo uiuere fegwta cofì el fvvope e la morte corno di 
ce Auicena.E già e ucdu'o cj/fo in effètto. \l gaudio tepcra* 
to cofòrta lanima:ingraiTa el corpo e fai bello, \mpbo dico* 
no le dòte cjuàdo fe lameiano difuoimiriti. IKllegreza di cuo 
re fa bella pelle de uifo.Que&o tal gaudio diuerfaméte feri 
cerch t.Qhi co canti chi co do xe.chi co dinar ,chi co fignorie 
chicooldire lecofede Dio:e de tutto de^be effer b'e informa 
to el medico &c. u trijlitU c timore de natura tiene del 
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Melanconico fredo e fecho.ìmperho dice el Salùdtore. Spiri 
tus triflis expcdt offd.\n quèjìo tale feriuoca i fair iti de fìté\ 
ra de dentroie quando tal mouimeto e Cubito e di fòr denato 
può anche indure la morte cofi reuocando tanto caldo alcuò 
re chelrifolue in pabulo de frinii uiuificatiui del cuòre doue 
feguitdextinftione de <\ue%cotno fe extingue el fuocbo quS 
do glie mdnchd le ligne.t coft dapo la morte, e quejio fecuri 
do mi e molto più fòrte mouimento,e con più difficulta uient 
the quel che ueruiene nel gaudio. Anche più facile co fa e che 
ifririti in gaudio alle parte extremeft rifohd chalfdngue 
del cuore, e ifririti p el caldo coft reUocato.Doue tua Signor 
rid ben comprendere può la folutione del dubio che doman* 
dare fe fuole di che moreno più homini o de gaudio o de tri* 
ditia Ciuefle trinaie fmagrano el corpo y fono cafone de mot 
te irfirmita melanconice . E/ timore alchuna uolta zoua in 
quelle J)oUe già e ueduio per uno fòrte timore che fe guari* 
to de la quartana.Ld ini e furia da colerà uieneihàno de quel 
ld compiutone , cioè calda e fechd c'ommoueno el fangue e 
quel accende e cefi la colera , doue caufduo fibre colerice e 
fornenti mali.ìn bailo con que&e uano ungufliejlolori affvt* 
tione grande de und cofd più che de una altrd , uergognd e 
fomianlc operatone ,ne tequalelhomo prudente fe debe mo* 
derare efìegp hauere patientia , che gloria e de ogni uirtu. 
Il perche Signore mio caro fupplico tua Signoria de mi pA 
tientia hauere d.gnarè fe debba e dame perdono fe in que* 
fle tale fei cofe nonriaturale non ho ditto fuffìcientemete che 
pur me ho sfornato de ciò fare per a ti piacere. 

QUe{le fono Régule per cónferudre la fanitd de li corpi 
humani leccale fono defdoto. Cdp. 

LA prima generale che da li cibi cdtiui ogni homo che 
fud fdnita dtftderu guarddre fi debd> ufdrc le coft ku 



Ver conferture U fatùtd. 7 % 

idte de lequale ditto bauemo adpieno.E fi de le urne corno 
de li frutti e de le altre cofe : che certo deciduo principio 
afpettare nonfe die altro che calino fine. Et unperbo quifiid 
no attenti quelli i quali nò lemeno el mancare de le catiue co 
fe dicèdo ti nò me fa maleiben la palifco corno benfpeffo fa* 
no le dòne e i bomeni.o pgulofita o diletto , o per ejjere de 
dio immorali ucgliendofare aducti e altri dezmt manzan* 
doporri^rafani.macharoni e fometanti. Oidi Auicena che di 
ce debe guardarle chi maza catiui cibi dic'edo ben li padifc > 
che no rimangano ingdndtiiche de qfli tali dapo p fpacio de 
tipo fezenera cai.ut hunton che fxranocatiue infamità e 
dapo inducera la morte . La fccunda che Ihuomo fano uolt 
manzarc dapo chel apetito lo inuiia e nò inanci. Et anche al 
non die tardare tropo, U perche tal tardare e cafone co fi de 
reimpire el Homazho de catiui humori: e in fine de zenerare 
cdtiue infirmitade. E ciò p efpenentia fe troua uero : ditto e 
Ihomofano il penhe in molti mali difpofui nò glie mA ape* 
titonednchedmoltidltriiqualinòuano co aperto aldi td* 
uoldimd corno hano comèzito dmaz^re fe glie moue quedo 
che p humiditd che ddl cdpo uiene che co fi relaffa la bochd 
deljlonucho^ncbe pho nòfe uole corno uiene lapetito o al 
mxnzdre ò di btuere manzire o beuere il pchefpeffo tale e 
mèdofo corno nelt tbriaghi e giottoni. Terttdcbe lo tuerno 
uolcleuiuaieejfer calde che certo colti frede mtnzite noce 
nogrdnddmentealfìomicho imperi d tal tempo fe uorid 
mdnzdre a prouo di lauezo fi che li cufvxa non uorid effer 
tropo lontdna. L<t eflade freìd o poco cdlddE certo Signo* 
re mio benfdlua tud.Sh regula de ld eùdde. Quarta che 
quàdo Iho fefeite grduare elftomdcho p el cibo alhora fìd* 
redebbe diece bore co abflinentid perfettd o con altro rime* 
Ho auel ntddmre ebefe mùw<t ufifopu tale cibo,nò ben 
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fìge&o meteraffe a pericolo de incorrere in qualche cdtiùà 
accinte. Dotte corno uoleno li auftori, fpecialmètc huiceni. 
TXoecofi più noe nu quàto ponete lo indigejto foprd lo indi 
geilo che dt tal fatodio de flomacho fi ferd de humori gro/?c, 
fera cafone de fare uegnire le gotte ,mal de rene, groffezz* 
de milza infìrmitd flegmatied che ferd de humori futili , «e* 
gnerano le fibre acute f tali mali dccidctlQttintd che de m 
uerno no fe debano manzare cofe leziere de pocho nutrirne* 
to.nu bone e afTai.il perche il caldo naturale^ cofi più fòrte 
nel tal tipo E in ld ejìdde e il còirario . Sextd che ddpo pd* 
{io fe uole fare uno mouimeto fuaue deh che cop el cibo de* 
feendd difendo del tìomachoie fidrc in pede. Doue Kuffo di 
ce inceffus hic mih< placet CT maxime pofl prandiu'E che fri 
le cofe lez'ere che cocorano d fare bond digestione e propor 
twne'.e il beuere corno el manzare.Zl tropo beuere fa nodi', 
re il cipo.e il po' ha noto fa penetrare corno douerid.lmpbó 
fe itole mtzare e beuere interne e no beuere in una uolti o 
in duefclamcic. Septimi che fe uole dormire coil capo le* 
Itato più che fe po e forfè te coprire de pani il pche quefte 
' óve co fe motto zoueno afjre ben pddire. OHdUd chel cibò 
fedbidtuore in quàrta còncfurdtdie ciò fe cognofee per el 
p. oeòtrdrw che (juado glie il ftgno Iberno fe fentefgonfìdre 
lo dthelito el faenze,* tutto ipegrito g'ie tiene i rutti gur* 
g'iUre.efente net corpo. Nona che fe al huno tuoleilpa^o 
còueniente.e puma là poffa pddire fminuiffe li quanti e iti 
la numero cioè in più uolte pmedo pur tipo debito fra luiìo 
jp labro. T>ecimd che partiene al ordine che fe tu hit i cibi le 
peri che fe tu mazarai prima i grenofle po i lezìcriv kzie 
ri comprima fe pddirde nodard nel (lomdcho,e corrttpénf 
fono trottalo uid de ufcireAmperho primi 4fyt?Ffi us 'X 9 
uole primi manzare il refiofimelmcie i latticini , benfe co* 

fiumi 



Vtt conferudre U fanitd. 7 f 

Sunti il contrari» p là bucolica corte fand } t la tor grauita, e 
huitd e ditta ne lì fuoi capituli. Vndecima chel cibo ufitato 
ben chel fu co alquato nocumho,e migliore chel no ufitato, 
B la r afone di que&ó debc il medico a Cuoi infirmi più tofto. 
cocederglie uno cibo coueniente con alquanto nocumeto coji 
effendo da lo infirmo defiderato che dargliene uno migliore 
coir a il fuo uolere.E ciò uole anche Ipocrate in li fuoi affo* 
rifmiuimperho diceua kuiccna quel cibo e migliore che fo 
migliore tu intendi co il fde. ha duodecima no e co fa pezo 
re quando in una menfx fe manza de diuerfe maniere uiuan 
de.ll perche tunoplaltro cofi fe corrumpe (pecialmcte quan 
do non fon tolti con ordine debitore fra luno y e laltro fe glie 
mette t'epo afrettando il fecundo.Si che coffa Ihuomo del do 
macho unacaldierada ho/le in laquale fempre e de cotto: 
de mezo cottole de crudo afrettando fvreflieri.Ma pur cera 
to dico che anche guardare fedebbe tufanza corno difopra 
ditto e. ìfignori da picolifono alenati e gubernjti con tari 
ta diuerfita de cibi ì e cofi grandi fatti e nutriti , ft che credo 
tua Signoria in tal co fa men peccare di quel che farebbe el 
tuo citadino pur con uno fol cibo continuamente nutrito ] che 
quefii taliquado pigliano cibi de due maniere certo ne ipri* 
mi zorni glie agrieudr ebino Amperho ben diceua Auicend 
quando de forni anti tratta.Verutamendofus uehementer efi 
confiderandus . Ma pur fe uole in tale men muhiplicare fet 
fe po. stanche aprire lochio al ordine cheìuada in prima i 
cibi lez eri , e li grofii rimangano de drieto. ha terzadeci* 
ma che ufo a ntinzkré carne affai fceffofe debba fare falaf* 
fare.E regula de Auicena de regimine fanitatis . Mo coma 
prendo tua. S fe li tuoi Ferarefi fedebeno freflo faldjfare: 
quado le etade e uim r?c el patifTe. \uicenx fu arabo e mot 
to hebc la fiobotomia i 1 reuerentia, che %Ua cofi lezicrmète 
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Cdpitulo Vigejtmoquinto 
non facei corno Galieno che grecbo fw . Si che già fu ripre* 
fo , che troppo ardito era nel falaffare . E certo a mi pa* 
re d coir ano che co queRo ditto de Auicena me doucrufa* 
re più ardito. E q\ ietto note chi riprefo me hano. La quarti 
decima e molto contra la brigata che drieto al cibo beuer$ 
nò jc debe fpecialméte uino.ll pche impalala dige filone: fa* 
lo cofìindigejlo penetrare^ cofì oppila e prepara li humo* 
ri a putrefattane , fa accendere t uapori al capo multipli* 
ca el cataro elqual e madre de ogni infirmita. lacqua be 
uuta ben che la impaci la digestione non da cafone al ua* 
pore,nonfa il cibo coft t anzi più tofto elfa defeendere indige 
fio in lo corpo che e men ria . ha quintadecima che i frutti 
frefehi comunaméte nò fon bonife nò a quelli che fon coleri* 
ci e faticati in li tempi caldina quefa fano zouamètofe uera* 
mète pano màztii nazì pafloicomo perfichi brugne enofee 
tncloni.E certo ben che in quelli bora glie dagano zouamen 
to, pur generano fangue aquofo preparato a putrefattone 
t còfequentemete a fibre La febadecima p quelli che uole 
no fragrare e fempre mancare futto : andiamo ad AuiccnA 
the diceimazare còtinue i cibi fechi ce tole la fòrtez* del cor 
po,tuole il bon colore , e cofì il corpo fecha , fe uole in ogni 
cperatione moderar fe. Li Ccfiadecima che guardare fede 
helatuaS ia olo e di graffo chi dato fu nel uafo de ramo 
t le ciò ne fei iòrft adulato nel libreto nostro di bagni Dice 
Auicent.non Za metuto olio ne grafi h uiuanla chefìa Ri 
to in uafo de rmo . Lultimi nel prefente fu gr aumento 
che uiene per lo paneie non ben pa li o e pez~>re chel graua* 
mento che le do uiene per la carne ,efòr{ì da qiteflo de Attt 
cenafe tuole qa^i vai mta mtg va • Orni* repletio ma* 
la panis uero pet m , Qg tSe i ile requie e uogio funo a 
tua Signoria uno jutdamento a molti altri che per quetof* 
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perdi fempre rende e qualche rajonc . Et anche cefi carene 
rcparticuareenoic Vale. 

Qy<nouroce>ti iubijdelefopraditte cofe Eco* 
minciaremo alla menta, Cap. t6. 

£L primo dub'o uogtio cornei We de la menta laquat 
le pofta e calda. it perche latherba gentile e IpejTo 
fé ap.efentaalìatauola corno di lei di lopradittoe.E he fre 
da fu adducono Annotitene lo xx.prnbcma che cofi pa>e 
tneiertafreda . \l pche dice che anuqu.m.ie in it exercitt co* 
inalato era che mancare fi 5 j e ne doueffe ,c ride la cafone: p 
che cfreda,e cor'upe la fretmie ciò e contraria aita fortezd 
del corpo e alla audacia Ancho dice che con lo aceto beuutd 
aflrèze il fiuto del fangue E ciò da caldo nò po intervenire, 
il pche il caldo fa fìuere corno noi uediamo qua lo ti metal fe 
f calda E contrario hauemo fcr tto > zonzendo chel fe troua 
una faccia de menta nominata grie,ha. E de quella tanto dir* 
che le prouocatiua del morbo cadu ho } imperho nòcomendo 
tufo di quella che pur da reni la ufamo in fritelle. Del man* 
ladro non dico perho chel non fe mmza y ma pur e più caldo 
e piufe ho de la menta. E alle rafone ditte dice el Conci* 
Uato>e che fò>fi fu errore del traslatore. E pur per con or 
dare Ari floulc con gli ahridire hahtamo eie anchelmu le 
chelapa caldaia per acedens refreda tlco>po II perche 
txcita la luxurta:e confòrto i membri generami , Doue coft 
U fondo li homintelcoitofedeb lifconoe fi fe afredtfcono e 
f affé inutili al fatto darme . Que (io uoria chelezeffe i uoftri 
capitanif e foldati che in cento lance olle fon cèto putane che 
fono pezore che la menta Che la faenze el fan pue ciò fa per 
la Spunta fua,efua calidita. Co fi da U frodila del aceto e 
rprefa.Eil fuo caldo zoua a fagliare il fangue e fare chel 
ritenuto più facilmente cjcha fuori. 
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Capituto Vigepmófcflo 
Secando dubiodel ferro Caprino* 

Ditto fu de larqua del latte medicina generale di tuoi 
TerarepeffercaldoKìncotrariopafe uolere Auice 
tia fectldo.ij.de cura diminutionis coitusDicèlacqua dellat* 
te e infrigidatiua e humecliua.t.ij.z.Et acqua laftis eft infri 
gidatio/E Galicno.yde ingenio in cura male coplefiìonit ca 
lide uentus,fpuma laftis exhibeatur. Ver cfuejìe autorità uo 
gito fapiano li ferarep.e uoi che lacqua del latte pfua natu 
ra e jreda,e humida, ben che in fi babia alchune parte acute 
ferro fe corno dicono del acetone che fe calda, e que&o inter 
uienc p lo conagltoche cop gli da calidita,e da pccita,o per 
altro formante corno e il cartamo } che e la femcza chi la man 
*W pdg^e corno il latte del figo corno dire Auicena tertio ani 
malium. Anche el marobiofa ciò : ma felfe coagula con co fa 
freda corno e il taffo barbaffo a Yerara ditto albeone,pur re 
mane fireda } e bumidaj cop non folue y ma molto remette Ihu 
more caldo in fua caltdita .epure aperitiua e utile a quelli 
che hanno i fiiìgacij &c t 

Terzo dubio fe prima fe die beuere nanti 
il manza?*, o non, 

PEr redimento bono fe domala fe prima àebiamo ma 
zar e tutto ciò che uogHamo e dapo beuerco meffedd 
re luna co Litro corno ne la fella regda ditto habiamo. O fe 
prima debiamo corniciare dal beuere corno fano le oche fu* 
fo lequale fe fondano li imbriaghi dicèdo chep cop fare fe ui 
ue più logaméte. E p qfta fua r afone fe conferma la reguU 
decima che uole chel futile debia effere antepo^lo.e corno pi 
re il cibo più groffo p de effere po^pofto.E quefto pare co* 
firmare Haliabate.e dice.Quelli che fono relaffati de prefo* 
ne prima debeno cercare laiere.dapo beuere ,e dapo el cibo» 
Ha che prima fe debia, mazxre il tutto che Ihmo uole dapo 
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teucre in ultimo pare uolere klmàfor endice no fe uolc beue 
re lacauafopra la tauola.E nò dapo che fe ha mazato: doue 
Haliaiate quando Ihomo baueralufpcictemète màzato e che 
affetato fera, il cibo nel flomacho beua de iacqua freda quan 
to glie fera neceffario.E Auicena, drìeto al minare beua e 
non in Ihora del mazare quantità alchuna che conferifcha al 
cibo. E ciò pare uolere Galieno. 7. de ingemo. il cotr arto pò* 
ne la noùra regula dittale per dtffotuere il dubio metero al* 
chune coclufione p più breuita. La prima che tnanci che fe 
màza abfolute nò fe debe beuere ne acqua ne uino ne altro li 
quore fe qìlo non fe toleffe p uia de medicina, il perche ogni 
<ofa tale cefi freda occorrendo alla neruofua del flomacho 
quel molto offende. Se la e tepida tal debili jfe: il perche il te» 
fido exfolue la uirtu , e cofi uediamo tale indure el uomito. 
Se le caldacofi ancho molto offende al {tornado corno dice 
Auicena penetràdo p la tunicha neruofa^ li tuffando fui fri 
gidita,como uediamo le mane di barbieri con lequale lauano 
lafaza con lacqua caldaie quefla tal feiemìa laudano tutti li 
àrabi e greci corno ditto e de lacquacofi e da intendere del 
nino. Doue Galieno fecudo afforif chi à dezuno beuera inco 
rera fyafmo 0 alienatione de mente. Dico ancho che p la fua 
frigidità mafiime quado e molto in quàtita,e fuffìciète in uno 
corpo refoluto dar glie la morte corno a uno tèpo de le ga* 
zolc in padua intrauéne a uno uechio y che la manna andò alla 
tauema co grJ fede corno Ihebbe beuuto uno grà bochal de 
uino morite* E ditto abfolutejl pche a chi e cofi ufato a bem 
nere manche mezo } e dapo no fa nocumento ditto. Doue Aui 
cena la ufanza e co fa fora de natura prima } che chiamare [e 
po natura fecunda.Ma fealchuno hauefie ardore de jìoma* 
cho cofi beuere dapo cena corno togliendo medicina . Doue 
Almanforcjìiuno nò die beuere 4 dezuno acqua ecceto a chi 
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Cdpituto Vigepmofedo 
ha grande ardore de iìomàcho. Alquanti Arabiche manza* 
do e beuendo corno fefa comunameme in finefe doaefi bette 
re una botta attintila de uino dicendo loro che coft defcenie 
il cibo al \undo del jtoma.no meglio ajjat E queùa opinione 
ine pire bozi re giare mie corte e m caja de zentdi homenii 
che datoglie tacju i alle mane beueno. Ma \u: e pur da coft 
ierare che tal biuere eop lattar fe i denti o la bocha da li re 
fidui delpajìo toltolo p dare piacere a la gol 4,0 p fegwtare 
li 4r4t1.Se per la prima cafone:Uuata la bocha je aoìe bitta 
re fuor a. Se perla gola<e non gite regula . Se per U optnio* 
ne de Arabi fi itole laffare jìare . Qwef coft tolto impala U 
permixtione già prima fatta del cibo con il uino. Si che me* 
gito fe fa coft infume luno còlaltro mefedàio corno appv e 
qumdo una groffa co fa con la iquid* difamperata fe uole: 
E coft meglio il cibo dijlemperato fe padijfe . M4 pur nel 
tipo de la ejlade fe po beuere uno pochodacqua dapo cena 
quando ciò glie gran fede. E a puti dargliene piuficuramen 
te ambo da meno di E il pche quefto beuere dr eto al patio 
e fòrte uituperato.Qoft generalmcte uoglio dire ai h'tne au* 
éloritade ì acciochetuaS.cio che habtamo ditto meglio in* 
tenda.Dice Gilicno.-jAeingeiv.j.Si uero (iàculo fi fupra ce* 
nani fu'.nt abfltnere eos a potu penitus trt(le fit & inutile: 
paucumetemm làdupotusiutmittgetur anxtetas &bumi* 
lieturfitis. Et quarto ajfiriCOportetp^dubjo fit'èùlm 
pctutdetur^uod tnter dù òingitpropiermxla còpiexiénè 
jlomaacaltdà aut humores colencos aut cibo s < alido s feti 
bora c Alida E fta notato che ciò intenie ejfer zweuole qua* 
do el ?c coft gra nde ma tei nò z ie fede non \e uole beuere. 
JtAa dice Galieno che a i puti nò fi glie debe in luto tore il be 
uere de lacqua fredr.ma frejfo beu < fopra ilc bo ne lae$m* 
4e.Ma(como più uolte t ditto) cójiderarefedebbc lufanzd. 
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fer conferuare ld finiti» 7 
/ chi ufdto non e Jel beuera fenz* gran cafone, ben fe trend 
àapo pentito. E alla r afone de la regola dire fe debe quella] 
intenderfe comparando abo a cibo al beuere, E alle altre 1 4 
fone pare la joluticne di ditti noflriMa al ditto de Galieno 
fe uole intédere douefiiffe mala difrofitioe calda de flomaco* 
Quarto du'oio qual e meglio o ben difettare 0 ben cena*** 

QVal e il meglio 0 ben difenare 0 ben cenare , e il pche 
fon certo tua. S. de tallegere uageza ne bauera imphó 
fe parlaro longo feio bauerat patientta. In quejlo tal duino 
fe ritroua alquàti che laudano el meglio defenare . Alquanti 
ci contrario tiene, e cefi adduro akhune r afone de le parte y 
che meglio fia cenare. Arguirono in quel tèpo pur quantità 
de cibo fe può pigliare nelquai meglio fe padifje il ciboique 
Ho e il tèpo della notte. La nolano e intenta ad altra occupa 
tiotiej a fi men impanata fa migliore digestione . Anchord 
ha, più tepo la notte et e altoriata dal fomno,ilqual(como dit 
to f) L fvrttfica e tutte fue r afone feria fopra quejìo dire, fi 
cht p b) euita fe laffera fìare per dire più utile. Ma chel je 
àeoa meglio dijenare arguifcono.il perche la naturane '^or 
ne nel padne meglio riceue il grande adiuto dal caldo del fo 
le luuificatiuo Anche intrauiene lo exercttio cofì moderato 
molto zoua alla digestione. E ambo per quel le fuper fluita le 
quale la natura graua e debtliffe cofì meglio fe rtfolue e con 
fuma . Doue dicono che la notte la natura e intenta alle con* 
fumptione de le fuyrfluìta che fe fera grauata da la cena té 
le operatione e impazata.E quelle tale fe corupera:o far ano 
molle e uarie infirmita.E imperho dice el falernitano . Pluf 
morti cerne decies quafì bella dedere . ha natura cofì non 
po effer intèta a tate operatione per maxime quado due ope 
ratione come cotrariejhe cefi corno e deferire il cibo e quel 
retigmre,e digerire le fu$uita e qUe rifoluere,e del corpo 
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Capitolo Vigefimoquarto 
e membri difcaciare fon corno contrarie. E per più breuiU 
me darò a le conclufw. La prima che li infermi debeno me 
elio dtfenareiil pche corno ditto e ne la notteja natura e in* 
ina alle refolutione e digelìione ej expulftoe de le molte fu* 
perfluita leyle molto li grauadmperho còfòrta p lo fomno 
corno e ditto del fomno fe riuolta contra <jl che glie più mi* 
mico uogliado cofii da fi defcaciarlo doue fe glie fera dat* 
lo groffa cena.ll pche anco el caldo ncljuo prìcipio glie eòa 
travio corno dice Ari&.nel fuo de aiaie primo de generatile 
cofi fera forte granata e còb aiuta. Buegnendo a la fecùdtt 
prima ponero una dijlinttone di corpi fani^che tali corpi fon 
fòrti e robuftì corno fon li attaletio pur mediocramète tali* 
Coclufiofecudailiattaletidienomazare più a U cena: e 
quefta cÒclufiòe uole Galeno. è laràfoneulpche q$i tali ha* 
no la mrtu jòrte e il caldo graie chel zorno e fujfdéte a co 
fumare le fue fu< t >jìuita:c anco aiutati da li radij folari e dal 
exercitio.Doue Upche hanno neceffarto de molto fangue U 
lor natura cofii jvrtificata.La notte emaciata da la fupjluiu 
jC tutta a la digestione e qui nò procede altramète il pche td* 
le nò habiamo. Tertia.cheli homini foni Ùè<Lial exercitio 
ciudi mer 'c bàtie e forniate che no e tropo gràde debeno me* 
gito difenareie la r afone e ditta p rifretto de le fupfluita che 
fe hano la notte cofii a co fumar e, e qjlacoméia Galie Ae re 
. gimine fanitatis.E adduco lo cxèpio del antiquo medico e del 
fileljò gràmatico iquali co qfto ordine longono molto fua ui 
ta.B certo anco nel mio exercitio mi trouo più utile affai bè 
difettare e lezerntente cenare. Quarta che wilani muratori 
car animar agoni efomianti de fòrte exercitio debeno meglio 
difenare.qiia tale uole Auicena.e la r afone ilpche in tali 
nò e il cibo neceffarto fot pnutricareima òche phuctare ime 
bri e rorara acio che nò arefrezono p lo exercitio e p refi* 
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Per conferudre la fdnitd. 
Sere d li eudcuatione fatta p lo j udore } Si che ì qjli tali c hi 
fogno più cibo nel fuo difendre che anche più uedidmo per 
expenentu che qfii t<xli mdnzdno treequatro uolte el di e 
pur bèpddifconojhe certo molto e da cofiderare q\ia ufan 
Zd corno e ditto e diremo qui apreffo. Quinta che piloro 
eh pur feexeratano pur deexercuiofòrte.JAa nq forte eoe 
el predato che fono caualcanti o itinerari) debono miorare 
la cend foprd el difenare. knei ì tal cornila Hxlidbate che nò 
debidno difenare. Doue Galieno di re.fa.Oportet illum qui 
debet excitdri> corpus mudu habere.E ciò uolfe kuicenaie 
Id r afone Ampho checofii tato mouimcto fe cor ape ld dige* 
flicne che da po da cafone de catiui buon e finalmente de in 
. fornita. Ma fel fujfe caualaro che cojU jleffe quaft fempre a 
cauallo dico che de loro dire fe debbe corno di uilani maran 
goni ditto e. E imperho fignor mio fe dice peritali caualcan 
ti non corno a caualari ma corno citadim e zhilhomeni quan 
do la maiina difenare uolenofacialo uno da caualcare : cioè 
mancano pocho. Sexta che molto e da confiderai lufanzai 
il perche corno dice Auicena.Lufanza e cofd fuora de natu* 
ra&c una altra naturale che altera la natura prima : e fi 
per la mita corno dice Ipocrate eGdieno e Tullio noflro 
che la confuetudine per antiquita innatnrafe conuerte . Si 
che difenare piu:o cenare più o men fe uole molto còjìdera* 
re la confuetudine la quale corno dice Ipocrate: e cofa gran 
deche molto cofèriffein lorezimHo de lenire Ihomo fano. 
Si chefignor ho ciò àuto : il (che tux.S.'i* cofii dgoftómd* 
to ileorpo! Lo inuemofa la cena miore: doue fe no fàjje p 
ufdnzd ciò no laudarla p il tuo longo uiuereicb? .erto :omo 
ditto e .meglio feria cenare me. E -w me tfgwctdrò co lo 
Almajore: che dice che le cdtW 'f Zfif* ucieno More uid: 
ma qltuorefe uolefareapo;ho a pocboimk nojubitoui per 



Capitolo Vigefmo fejlo* 
the U tìdturd non focene tale jubite mutatione.Md fe tu fkf 
fepiuuechtocio ttò confinaria dicèdo Damafceno mutare 
le concludine e ce fa nociua e molto moietta fpecialmeme a 
i ucchij. Septima che a cataro mal de ochij e uniuerjalmète 
defitto ne i membri del cape debeno men cenare affai: il per 
che i uapori che fe lieuatìo la no» te no refolueno corno quelli 
del zornoilìquali fe rtfolueno per lo exercitio di membri et 
zorno.lmpcrhofcuede lamattna li ochij effer imbratatt e 
impegolati e non el zorno. Ottaua che nel tempo del caldo 
anche la cena uole effer menore che per la caltdua de la not 
te cofii e impalata la dige filone refluendo fe tropo il caldo 
naturale.ìmperho I firn fanno madore difenare. Nona nel 
tempo del inuerno anche il difenare die efìer mazore. il per 
che la luce del di e t radij folari confinano la digefitua : e fi 
rejolue lefupfiutta e le humidita: molto anco ilfiedo del aie 
re pantiparefiufim firttficàdo ti caldo qlìe coje rifolue.Si 
che la natura la notte nò impazza meglio còfuma le fuper* 
fluita.h qfta tal re gulacbferud li ultramontani de regione 
fieda Eftecialmète i firarefi 3 t de tutti meglio regulattnel 
fatto uiuere.St cheftgnore mio a taldubio corno apare non 
fepo rifondere in una ccndufwr.e tyc. 

Quinto dubio quante uolte fe die manzàre el di 

SE in uno di naturate e da mjnzare una fola uolta o due: 
che una uolta taiu fe adduce r afone morale , 1/ perche 
Ibomo e animai rationale . Intendo de effer principalmente 
a le operatione inteìlettiue Separando fé per quello dalebe* 
fite chejempre cercano il pafio. lmperho die effere ed ento 
de unto c>bo quanto $e batta per fua uitafeampare: quefio 
pare una uolta el di < Ergo il contrario dice Cornelio celfo 
la tuci conflgìieriperjuo ornato fcriue cofii tropo amato: 



Ter eonfcrmre la fani té. yt 
lice chel configli U homcni più tojio dxotano mxnzdre dut 
uolte ci dt. E certo poftemo a \lt dato per furiere ihe confi 
Aerando in nui due ie,olutione :unafe ne fa la notte ; laltr4 
ti di corno e de^hijira.o nel precedente dubio. E 1/ tuore dei 
cibo e ordinato per fanfare in tale rcjoluttonc. Cofìi adott 
cha meglio e de marcire ine uolie el di.il COtr trio tiene luti 
U arabi che uoleno che in >«' il naturali fé deba màzare tre 
fixic.Quefto e il precidente Aubioic oft mojlroM p:be tale 
abàincntic piagno a tua S e pur per conclufione rejfrondcro 
al dubio. Primi che 1 corpi cal li Umidi e grafi ben ceni 
patti e ben dijpojìu circa el corpo e il fiotto che hanno dei 
[angue fujftcèteméte no molto ocupati che fono qui ì qilo no 
Uro aiere ihe hà 10 quel che al fuo uiuire e nece\Txrio debc* 
no marnare una uAta el di ,e circa el mezo il, e quello talt 
cbferuano akhui facer iotiidoue Almàfore cibari due uol* 
te ci di a i corpi graniglie noce . Quetìt tali abundano dt 
molte butdta er hanno bi fogno demoltarefolut oc e imper 
ho non hàno bifogno de molta reùaurationc. La fecunda il 
contrario 1 corpi magri fechi de /piriti rtfolubtlt hanno 
bifogno de màzare due uolte el di efòrfi più: e la r afone ft 
tuole perelcòtrario de ql ho dato doue Almanfore.manzx* 
re una uolta fola el zorno a i corpi magri e fe^hi gli nuo. t* 
Q£ejle due conclufione uoglio cofi di fiutare debba lui. 
$.cò pclegrino che uno tra al graffo laltro al magro. La ter 
X* che coftderare molto debiamo la et aie e la cófueiu line : 
la utrtu e forniate co arte & exercitto ere Perche li puti uo 
leno manzare due e tre e più uolte ti dt corno dice Ipocrate* 
Qui cr e (cui plurimo tttgctnutr<mho. impho errano alcu* 
m peiagogi che uoleno tetiire ifuo: difcipuli a tale abjltnetì 
tia E anche le madre che molto <on deuote a farli deznnart 
tropo 0 freffo 0 mutuo. Somùte uoleno ma\art idecrcpui 
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Cdpitoto uigejìmo [ejlo. 
the fono corno una lucerna propinqua a la extintione. I zo 
uem due fiate } ecofida.xiui. anni in fufo gli adolefcen i. Nia 
uole iputi fin ad anni tredeci mazare fpeffoe molto come 
ditto de li decrepiti ft>ej[o:ma pocho e au.ttazato.\ zoueni e 
li adolefcenti fra il pocho e il molto e il mezo. La quarta 
i uechij no decrepiti uor ebino mazare in dui zorm naturali 
treuolte mettando ftacio de bore dodece fra pajloc patio. 

Quinta che corno e ditto fe uole guxrdarela confuetudine 
e co quella gouernarfdE fe da quella feuoleno partire par 
teffe corno e ditto neldubio precedente. Sexta itili tipi cai 
di e in lochi laudato e il manzare due o tre uolte fecundo la 
ufanzdila refolutioneila etade che i puri copi più fe riffolue 
che i decrepiti. Septima a chi fefaticha e guadagna el pacò 
Umane glie contitene manzare fpefio : la rafone e ditta nel 
precedente dubio. Ottaua che cofii eduiene il beuere ne i tè 
pi caldi faccialmente inanci cena, quando fe fpierail cibo 
effer ufcitodel Somacho: 0 e appellato potas delatms. Ga* 
lieno.7. de ingenioi E de ciò quejlo pocho baili, 

Defopra i frutti fe die beuere.Dubto fexto. 

SEfopra ifrutifedie beuere } qfloe dubio domMato ma 
mal obferuato: il perche la brigata più honora la bum 
colica covtefana. Prima adduco Haliabate che dice.l pfichi 
feuoleno manzare quando elflomacho euacuo :dapo he* 
uere de bonuinouechio odorifero. Secundo adduco la fa 
ma comuna ala quale . credito dare fe glie debbe. ìlpche co* 
mo dice Ariflotilela fama noefaifa cheipopuli Uuda.El fe 
dice quando fe ha bow.no queiìo fera lon p li meloni.llpche 
pare ala brigata eheldebta cor ezere i, nocumenti fuoi& 
efjerglie corno unairiacha. Il cotrariouole Auicena . Dice 
fopra li cibi de catiuo huore beuere ninoimei et mazare o 
da /-o mal e.llpcbe fa cofii il catiuo huore penetrare ne le 
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Ver confermare la finita, 
txtremitade del corpo. Molti de li antiqui le troua {ignori 
che non uoleno cbel fe betta. Alquàti pone che beuerefe deb 
ba Si che p acordare quefti tali ponero la fentèdx de V etro 
mio dabano ditto cÒciliatore refrodèdo p coclujìione prima 
che efiendo grada e molefta fede beuere fe mìe p fecorere 
d tal molestale anco de laqua fopra el cibo dittoie de Qdie 
no.y.tcrapentice v^.Almaforis.Et anche fopra nel terzo 
ditto habiamo de ciò qualche co fa. Secudo non glie emendo 
tal accidente e uoiando beuere fopra i frutti p corectione di 
fuoi nocumèti cojìderare fe die fe tali frutti fèfonfredi e fa 
cili corruptibili, E de ciò hauto ha dottrina a li foi lochi. E 
in tal cafo fe de beuere bò uino aromatico e uechio: ma po+ 
cho ìquantita.E ciò uole Auicena e Galienoima fe uor<x tuo 
re per alimento e p riportare il cibo tale comofefa beuedo 
el utno cóli altri cibkdico che fopra tale nòe da beuere p la 
r afone ditta in contrario . Terza che pur cofii per alitione 
o per depofìtione de frutti tali Ihomo beuere uole : men mal 
t beuere aquachauino.ìlperche cofì più tofto de fende del 
corpo. Ma nota che fetale haueffe lebudetie frede fvrfi 
gliefaria cofì uegnire idolori. E certo fe e uedu'o lexperic 
tia me augmèto uegnire del beuere de ladj che del uino dico 
fopra i frutti. Et e ueduto alchuni effere morti per hauer be 
uutoel uino fo pra ifrutti y & hauer e habuto madori dolori 
per il beuere il uino che laqua . Ma fòrfì dira tua.S.io non 
uedo tanto pericolo corno tu fai per beuere el uino fopra 
imeloni anci mfuno.Acio riftodo che certo pur fa nocumeto: 
MacóediceGdieno talehozì e corno infenftbile domane fa 
atgrevatioe de uno e altro poco: e tati pochi fa uno affaldi 
che nel fin del agoRo o de Septcbrio del manzare di meloni 
de Luto o de Ago/lo fopra iquxli copie fiato beuuto uengo 
no le infirm Ude fvbre cioè o altro malr.e certo credo fu 



Cdpitoto nirtftr.o ffflo. 
HfTO. Qfurf* a ibi iha ufato cop venere, dice Auicend chi 
btut tht due n tre picele mi fu; e corno e tri bichieri non no* 
ce.U perche la ufanza e una potenti^ma cafone de conferita 
tione de ìa Janna jecondo re . Acri ter apparens. Si che Si* 
gnore mio ipaduam a ciò ufatt beuere ccpponoinon dico di 
Ver are fi, llperchi non glie ja beno il uno. 

Vubiofeptmo-.quando fe ua a dormire fufo 
quM lato fe die dormire. 
f ^ E (homo quando il ua a dormite fe debe ponere fopra 
O 1/ dextro 0 pni&ro lato Che medito fu opra il dextro 
giù tal r afone . Sopra quel r e die ponere Ihomo perilqual 
tne^lio je pa itffc e meglio fe dorme: ma fopra el dextro me 
gito fe dorme corno di e \nQotiie p ob'emaiti 6 migliore 
fe f, dt^efìione l/p he el fato co/?/ -e jotomete al flomaco 
il qual meglio rijcalda che qualo le foprapofìo che intrauie 
ile p il zayrefuCo il pn'ftro.Ergo il t otrario pare dire Aui 
cena tertia.j So us fupra pmflru efl plurimi momenti in 
coartare la digestione ,e/ pche cop e qu eia e coprède el figa 
lo. l i qfto tal dubio fono trouati etta de medici cotrarij I m 
perho p fat- sfare al aio mio diro h fernétta de AlexIWo me 
dico fublimeie fera la pria coclu(ìone:dire. Dorm tèparate 
fup latus dextrum una horaidemde fup fvvftrum & fuper il 
lud perfice dormitionc.ma uuole Auue. chel fe ritorni al /?* 
neftro.Vndej.pnmi Oportet ut poto comefaené primo fup 
latus dexiru dormiat pauco tpe.deinde fup fmi&rù rcuolua* 
tur donec.f. per ficiatuur digesto ùomtci.dapo riuoltatt 
fopra il dextro. Se dorme prima r opra el dtxtro acto che 
cop uada el cibo m g'io e più leziemente al fóndo . E im* 
perho eu te comandare a li infim* che tolta la medicina 
feruti ano fopra ti lato defro fel non %lte eh Impasti* 6 
per huvbarfecofii dapo andato e al fondo, cofii meglio fe 



rtr Ver confcruar* tafaniti. 

pAdijje.llperche il figlio meglio comprende ci fóndo e fo* 
praquel Z afe ponderofo : e cofi fa del caldo madore im* 
predone inqllo.E qfo uo lfe Auicena cofi allegando: dapo e 
da ritornare fufo il dextro. ilp.be il foto prima coprirne 
melando cofi mate aprire fe poterla. Doue per talfuo me 
gito fe apre ajfat.cr efeano le fuperfìuita e il ktllo di quello 
e tuto ciò hauemo ditto fe intède ne i corpi fani. Ma felfuffe 
uno che hauejfe el corpofluxtbile cioè la lienteria meglio e 
ptr lar afone ditta cbel dorma fel po fempre fu il lato fi 
nebro che cofi il jhido {la più diuifo.E fel haueffe il corpo 
fliptico meglio e chel dorma fufo d dextro per la cafone con 
tram.E qucjlc cofe corno de le altre fono mal notate.E chi 
ha tlfigato caldo guardale da dormire fufo il lato dextro. 
E chi ha il Stomaco fredo x.afa più chel po fu il lato fi lejlro 
A P rf iP f*pi* tua.Si chel dormire con il corpo in zjfo e bo 
noiVadedtce Aùcenna dormrecoml corpo in zofo e fai 
tu chel coi affé moltoalbenpadtre.il perche cofi fe com* 
prède e (e ritiene ih aldo naturale e cofi fe augurila. Ma 
il dormire con il corpo in fufo cioè in boccone e petimrJaf 
fa malpadtreic le Cuperfìatta del corpo tutte corino de drie 
*o ere cafone de molte infirma cnmonel fomxo habiamo 
ditto. ^icora e meglio dormire c on le gambe ritratte che ex 
tefe.ll perche i membri colli meglio fappropinqu tn > uno 4 
4 Ultro e co$i a la dtgeftione per tale propn^uiu fe aiuté 
no lutto Ultro e f affé m<ore t e per ho faro fine d capitolo. 

Mi quel che de Arìottle e a'àeg ito beiamo che ben me 
gito fe dorma non perho fa morcdigeUone rjc. 

Ottauo dabtofe Ihofe de purgare ogni anno o uero non» 
^ 1 homo fe die purgal e ogni anno p :p$i più logo e fan 
\J uuere. l i prima aldi o la confaetudinc feruata ne i 
&»4 j che api anno fe fa uacauò: p dife, de m**o i fife no 
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Cdpitulo Vigefimofe&o 
ntind li ài dd Id purgdtione.Appreffo no fot uididmo d noi ti 
le purgatione effere neceffaria lAidncbo in li altri animali 
che tali nati che cometa la eftade li f ano falaffare. Apreffo 
GaV.dice molti cofi battere preferiti da molte infìrmita^che 
<jn bino abanionato tale uacuatione, fe fono infirmiti .Ambo 
ra e uerifimile il corpo fa ancho co el nino p lògo fpacio cofi 
tnultiplicare li huori catiui che qUi cofi uaculio il corpo da* 
f>o rimane più fano e cofi più uiue. - llcòtrario pare uolere 
Auerrois lib.coUigetiche la uacuatione ne i corpi fani fefat 
Zd in feptimdnis annorum. Apreffo uediamo molti {lare fani 
fenza tale uacuatione adoncha no e neceffaria. In tal dubio 
fono due forte contrarietà uole che tal fe fazza per la or* 
àinatiòe de la e fi ade che cofi fa boiere p la fua calidita e pn 
para li humori a putrefdtione. haltra che e bona e farla qua 
do la ficee fitta il porge in altra maniera e da tuffare ftare* 
Terche frefjo i medici cofi radigano , che molte uolte fano 
pezo che meglio. E accoflandome al parlare deluulgo, affai 
uolte decedano i cani che dorm : no . Kcfrodendo al dubio e 
ila dire che certo tale euacudtione fare debe nel iulicio del 
t&imitiuo medicoulqudl hd d cofiderare le circunRàttie del 
corpo che die effer cofi purgdto. Via uegnédo dUe particu 
laritarifpoio p codufione:prima chel corpo che ben fe go 
uerna e cofi fla ben fano nò ha bi fogno de euacudtione Al p* 
che cofi facedoja natura fue fupfluita rifolue. La fecunda il 
corpo che mal fé gouernaie che at\tbc còprède fue fuperflui* 
. td non ben purgatele tjwelle cofumare ciò che pur manzd 8<t 
in ocioinon ha il debito del corpo corno doueria, ha bifogno 
o de una } o de due,o de tre purgatione Uno in iudicio del me 
dico comò ditto e . t>d terzd in li corpi chel mozzare e de 
bono e cofi fi ano ociofi rieàpendofeipur hho bifogno dèui 
cudtione ogni imo una uoltd , o due per fua longa uita me* 

na e* 



Ter eonferuarela fanita. it 
ItirrE e più de f ala far e che de medicind.lt perche eofiimul 
tiplica U malfa humorale Uqual e uacua: meglio lafloboto* 
mia che e propria euacuatiòe umuerfale che ha ricette a la 
mulùiudine de li hùori come dice Auicena. E qui uoglio che 
noti la brigata che molto minore paura fe die hauere del fa 
iajfare che del purgare.E ciò uole Auicena Galieno e tutti. 

Quarta confiderai pur comunamente il mal gouernare 
the fefa la brigata.Diro e fi credo chel fu meglio configlia 
cgnianno fare la euacuatione la quale fi più commendata 
per lo falaffo nel principio de la prima uer* che per medici 
na in lo mazo.Ma pur tutto jla in lo iuduio del medicoidico 
del medico che iq&o anco fe uole hauere tjl delo aflrologoùi 
perche quàio el zudica il bon Urologo tale o tale infirmiti 
t per uegnire quella efiate: o in lo autunno : debeno ì corpi 
(parar feale euacuatione de tali humori i quali hàno a indù 
re tale infirmiti e de /lare fufo el rezimento cotrarh . E ciò 
ho certo tua.S.debba ben notare p più cofiifuo lògo uiucre* 
Dubio nono fel fe p 0 tardare la morte naturale 

Se profondare la uita per uia de medicine, 
E per beneficio de medicina fe po tardare la morte na 
turale ecoft alògare la uita.Queflo dubio ho moffo : il 
perche hauendo tato laudato le medicine e date tante bone 
regulecmep'efentirema tale uocc tua che tal dubio me ha 
comandato. E certo fi^nore mio non e dubio da effer fatto ri 
ftofta per homo groffo de inzegno corno fon ioMa pur per, 
favsfare a tua.S corno per fin a qui sfociato me ho : tuoro 
cofuportatione di altri mei patri e maiùriq/io tal cariche 
édducedo p honore del dubio r afone prò e còtra che tarda* 
Te jw fepofTalob.t Signore tu hai còfiitwto ilterminodel 
bo ilqualnofe po pa fare, ny fatile nelfuo de generatane 
C compitò;. El tèpo e la uita de cefeaduno ha numero detet 



Capitulo Vigcfimofe&o 
minilo ordine de ogni cofa.e tmo il tèpo e la uh ahi pyodo. 
Se dio: a hi la wta nutro e ql terminato fe pyodo ql e diffi* 
nito il qud cojlt paffare non fe poterà. Qui cadérti de pre* 
fcientti di dicèdo dìo fa quanto fortes uiuere debe quefla tal 
fcientia nopo per humana operatione effere fallita . Si che 
felfado che uiuere deba anni diece non poterà quelli paf* 
fare p beneficio aUhuno:q)ìa parte e theologica e metajtfìca 
laffarole. Ritornandome a la naturale e medicinale, il cetra 
rio fènte.Galieno.6.de re.itriÀicezconciofia chela medicina 
fia ori nata ala prologatiòe de la uita retardando la morte: 
fe non do faceffe feria fcìa uana.Doue dice. decète co fa e che 
li ignoranti lordine delfino e ben uiuere debiano morire in 
itaci il corfo de la natura che freffe fiate ho ditto che dio nel 
nafeere del ho glie pone una candela accefa in mane.Alchuni 
Vano da uno bolegmno-.alchuni da uno pechioneialqti damo 
ienaro che lignifica la logeza e la breuita de la fua uita. Che 
co/? riguardandola dal uento e da le cofe coir arie la càdela 
ia uno bolegnim die più durare che quella da uno quatrino* 
E quella da un pechione più cha qUa ia un bolognino . Mi 
affai uoltc intrauiene il contrario de la fua hora che quella 
iel bolognino chedoueua durare fei hore e durata folamen 
Ir me za hora per non hauerla guardata dal uento corrano, 
Vkimo e bafle <j#4 rafone.La uita confi/le in una propor 
tione del caldo co il fuo humidoxomo del olio e de la tuore fe 
po lo exèpioMa <jfla tal proportione e fecodo il filofofò e t 
medeci fe po còtinuare p benefici] de cibi e de medicine multi 
pìicaìo bò hmiio del quale il caldo fe po he papulare e ftt 
j/Utare la fiama. Ergo refyàdèào al dubio dice prima Qalie 
no.de re. fa.Reciti che uno filofofò compofe uno libreto nel 
qual fe diede ad intendere de prouare che la uita fe poteffe 
perpetuare* fegmando hritefuo quMo elmed ottuage 



Ver eonferuare la finità. n 
fimo omo fentendofe apreffola morte alhor a muto fenten* 
tia.Si che e da dire che per beneficio de medicina per mète 
nòfe po la uita perpetuare. Ne anche la mone fepop alcbw 
no adiuotorìo retardare : e cofì la uita prològare : dico an* 
cho la naturalc.Et a prouare queclo adduco la r afone di me 
diciiche ben che la medicinanon poffa tare la mortamente* 
dhnaco fe po opponere a le r afone de la morte con fuoi in* 
{burniti refrenado quelle. E ciò facendo cofi quelle ne le opt 
tatione fue ritarda ergo. E perche meglio fe intéda e da fé 
pere che due fon le cafone de la uitaxioe Ihuido e il caldo né 
turale. e per machamento del bifido e pfua tcrejlrificatione 
mancha la uita , e forniate per el caldoicofi feguita la morte. 

Ho e prouato p r afone zentile e per filofofice che long* 
feria il fuo recitare : cbelhumìdo fucati fico bono corno e il 
naturale e fòrfi meglio fe po reflaurareicoft prohibendo lui 
tima exficcatione fe retarda la mortele in que&o tal hmido 
ealdo naturale co fife cbferua:e quejlo fa el medico admini* 
brando le cofe che hanno a probibere le putrefattone e li 
bumcri e Umettare il cuore lofigato e tuto Ihumido del cor 
po che cefi toflo no fe terreftrifce che nuì pur udiamo che 
i corpi exp.ccati corno fono etici per benefìcio de medicine fa 
bumettano e cofifua uita prologano.e fomuie uediamo che 
ne liinftrmife probi biffe la ultima putrefattone de li bum* 
ri e comò quelli uidiamo cofìi e credere che anco la natura 
per tali beneficij riceue aiuto p modo che cofì più fe mantiem 
nt.Ttoue Galieno in quel de tabe, per cibu pota baheum mo 
léleélu fomnu. il cuore elfigato e uniuerfalmète el corpo fe 
humetta e cofi fe refifle a la terreflrificatioe. Voffeno adott 
cha in breuita cofì arguire : tutto quel del quale i principij 
fuoi conferuare fe può e farli uigoroft più fe po per bene* 
fide tale farlo più durare Ma i principi] de la uita humané 



Capitolo mgefimz fello, 
eke fon il colio el humiio fe pono più uigorare corno chi** 
raméie fe proua adoncha fe po cofi la uita prològareE. fòr* 
fi pare jtranio a dire chel burnito fe po morire il caldo Ma] 
ciò uediamo per experientia el medico il proua anco per rj 
fone: che un naturalmente melanconico fe faro, colerico fan* 
guineo per boni cibi , e per bono acre, e per hauere ripofo 
bono . Apprejjo nui uediamo ne le altre cofe minerale che 
per beneficio delartearm nix mutano i metalli complexio* 
ne e natura che de fragno fe fa arzento.e cofi de le altre co* 
fe:e in) urna da credere e chela uita non e terminata fi preci* 
fi che la non poffa ejfer longata o per beneficio del medico 
quanto anche per lo astrologo che predice afchuna uolta il 
tempo pericolo fo a Ihomo: diUhe f "acèdo bona guarda e re* 
Ztméto slonga la uita.Y imperho fignore mio chari te pano 
imedici e li afirologi^he forfè io fujje fiato creduto tal e mor 
to chewuerebe.E il parlare de ìobe di quel che comma* 
mente intr amene e nò precifo die o ultimamente. Signore 
mio apreffo el libreto dono uoglto fare de una fingulare e 
preciofa medecina dalongare tuauitachecio fumamente 
de fiderò. Et ho de Mefue il qual molti teneno chel fùffe fan 
Zvane bocadoro,el qual fra i medici homo bono tenuto : mal 
[opra qucflj medicina da dio creata p perpetuar la uita del 
homo quefta preferuata da ogni corjò de infirmita humoral 
lejrelieua i fìncopizxnti cura ipar aitici f uale a chi ha mal de 
cuore ,E brieuemète cof>i e uniuerfale.Ma mazore effetto di 
moftra ne li le prò fi La recetta e qfta foto fcripta uideliect* 
Re retta de pillole mirabile. 

REctpe auri purifiimi onze tre bai fami eUtti.$.imif 
j e elette jaloe palici, tarifi laudani non fophifticati 
dnna.cttaue.ij.incorporètur cum oleo pomortr.mandragore 
& balfmo.Omnk autem prius puluerizentur etfub fòrmd 
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trocìfcoru referuatur. Fiant deinde cu opus erti piUuU quM 
djfami umm tempore & omm bora pcfjwit. il pefo [no e de 
itici* ottava pfu\ a una. Ma coftderareje debbe la mrtu e U 
ne.ejliuMa credo tua Signoria potere ufare de tale mez<t 
oftaua p uoltd di terzo ì terzo zorno la matina quaio ferai 
IcMuto. E anche lujo di qlle nel tepo de la pefle noferanofe 
nòdegràdauiiiua. Stchefignormiojeaonbofatto corno 
firfitMjìgnorta a/hettaua.perdono domanda che pur fatto 
ho il potere mio. Si che fero da cjfer excufato. Vede fèliciter 
ut opto , Grana deo Amen. Finis. 

■ 

TA B VLA DE LE COSE CHE SE 
Contiencno in quejh Ubreto. E primi. 
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